
Isola di Kos  
Passeggiando tra mare e storia   

Dal 12 al 19  ottobre 2024 

#trekkingenonsolo 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

 

 

 

 

 

Partenza confermata per minimo 10 

viaggiatori. 



Proposta di viaggio di 8 giorni, in breve 

12 ottobre: Italia – Kos 

13 ottobre: Kefalos – Kardamena 

14 ottobre: Kefalos 

15 ottobre: Kefalos– Kardamena – 

Nisyros 

16 ottobre: Kefalos – Pyli 

17 ottobre: Kefalos – Agios Jovanni 

18 ottobre: trekking dalle terme a Kos, 

visita alla città di Ippocrate 

19 ottobre: rientro in Italia 

 

     è un viaggio di 
 

 

 

 

Benvenuti sull’isola di Kos. 

Situata nel Mar Egeo, famosa per le sue spiagge e siti archeologici. 

Con il suo clima mediterraneo e poche precipitazioni, l’isola è l’ideale per 

escursioni durante alcuni mesi dell’anno. 

Conosciuta anche come giardino dell’Egeo, Kos è ricca di acqua e zone verdi, offrendo paesaggi 

incantevoli, 

L’isola è famosa anche come luogo di nascita e di studio di Ippocrate, il padre della medicina 

moderna. 

La sua storia risale alla preistoria ed ha subito diverse dominazioni, lasciando tracce archeologiche e 

architettoniche, di epoche Greche, Romane, Bizantine, Medievali, Turche e Italiane. 

Durante il nostro programma, avremo l’opportunità di esplorare le bellezze naturali dell’isola 

e  immergerci nella sua ricca storia. 

Alloggeremo nella tranquilla località di Kefalos, situata nella parte occidentale dell’isola, caratterizzata 

da splendide spiagge e da uno stile di vita autentico, tipico dei residenti locali. 

Vieni con noi alla scoperta di Kos, tra escursioni emozionanti e momenti di relax, in un’atmosfera 

unica. 

 



Programma di Viaggio 

 

12 OTTOBRE:  ITALIA – KOS 

Arrivo a Kos, trasferimento dall’aeroporto all’appartamento fronte mare. Relax nella spiaggia anti-

stante l’appartamento e giornata libera. Cena in taverna. Pernottamento in appartamento studio. 

 

13 OTTOBRE:  KEFALOS – KARDAMENA 

Trasferimento da Kefalos a Kardamena - Percorso di 8 km Kardamena - Castello Antimakia - Karda-

mena 

Il Castello Veneziano di Antimachia si trova 3 km fuori dall’omonimo centro abitato e domina tutta 

la zona. A cavallo del 19 ° secolo, costanti incursioni dei pirati hanno costretto gli abitanti a rifugiar-

si all’interno e vi rimasero fino al 1850, poi nuovi insediamenti sono stati costruiti a nord-ovest e 

sud-ovest del castello. Oggi le sue fortificazioni sono ancora in piedi e al suo interno vi sono due 

chiese bizantine, una delle chiese è dedicata a Santa Paraskevi e nel giorno del patrono, il 26 lu-

glio, si svolge una grande festa che attrae molti pellegrini. Ristoro in taverna. 

Rientro a Kefalos e pernottamento. 

  

14 OTTOBRE:  KEFALOS 

Escursione nelle bellissime spiagge di Kefalos, 8km tra mare natura selvaggia e cultura. 

Potremo ammirare i resti dell’antico Tempio di Agios Stefanos con il suo mosaico nascosto. 

Giro ad anello, pranzo in taverna con vista. 

 

15 OTTOBRE: KEFALOS – KARDAMENA – NISYROS 

Trasferimento al porto di Kardamena e partenza in battello per Nisyros. 

Gita al vulcano e visita ai caratteristici paesi di Nikià ed Emphorio. 

La caratteristica geomorfologica dell'isola è dovuta soprattutto al suo vulcano, si dice che Nisyros 

sia nata dopo una serie di eruzioni succedutesi negli anni.  

Il vulcano dell'isola di Nisyros è considerato ancora attivo e per la facilità di accesso ai suoi crateri, 

ogni anno attira migliaia di turisti e scienziati provenienti da tutto il mondo. 

Rientro a Kefalos,cena in taverna e pernottamento.  

 

16 OTTOBRE: KEFALOS – PYLI 

Trasferimento in pullman a Pyli. Escursione con partenza dal paese verso Old Pyli, Zia e visita ad 

Asklepios di Platani (su richiesta). Nei pressi del paesino di Pyli si trovano i resti dell'antico villaggio, 

Old Pyli, che oggi ospita una piccola chiesetta ortodossa ancora in attività. 

Si tratta di un sito abbandonato ed in rovina, che conserva però ancora i resti di un antico castello 

bizantino, restaurato e reso inespugnabile dai Cavalieri dell’Ordine di San Giovanni.  Ristoro in tipi-

co locale Turco di Platani. 

Rientro a Kefalos e pernottamento.  

 

17 OTTOBRE: KEFALOS – AGIOS JOVANNI 

Trasferimento da Kefalos ad Agios Jovanni. 

Percorso di 7 km ad anello, ristoro per chi lo desidera, al Kafeneio di Keterina con la splendida vista 

su Agios Theologos, visita alla chiesetta di Agios Jovanni e al suo mosaico esterno, accanto al mo-

nastero si può vedere il suo campanile che era quasi completamente in rovina ed è stato restaurato 

negli ultimi anni, il giorno della sua festa patronale è il 29 agosto e molte persone giungono qui a 

rendere omaggio al santo. Rientro a Kefalos in pullman e cena in taverna. 

 

18 OTTOBRE:  KOS TOWN, CITTÀ DI IPPOCRATE E THERMA 

Escursione a Kos Town e visita alla città di Ippocrate. 

I resti della antica città di Kos sono sparsi in tutta la città e sono suddivisi in tre zone archeologiche: 

la centrale, orientale e occidentale. 

Il famoso platano di Ippocrate sorge di fronte al Castello dei Cavalieri, al centro della città di Kos. È 

un albero enorme, con un perimetro di dodici metri, che è considerato il più grande d’Europa. 



Programma di Viaggio 

Gli abitanti sostengono che sia stato piantato da Ippocrate, il più grande medico dell’antichità, che 

insegnava sotto la sua ombra. Secondo la tradizione, anche l’apostolo Paolo ha insegnato lì, in que-

sto luogo si tengono ogni estate dei festival culturali. 

Trasferimento alla Therma, la caratteristica della spiaggia di Bros Therma è una piscina naturale, 

formata da enormi massi, in cui si viene a depositare un flusso di acqua bollente che viene conti-

nuamente emanato dalle sorgenti vulcaniche di Kos. In questa piscina, non troppo profonda, que-

st’acqua calda si viene a mescolare direttamente con quella del mare, creando una temperatura a 

dir poco perfetta per immergersi in acqua. Queste piccole terme naturali sono ricche di elementi 

come il potassio, il sodio, il calcio, il cloro ed il magnesio, e sono considerate ufficialmente un toc-

casana per chi ha problemi di artrite o soffre di reumatismi. 

Cena in Taverna a Kefalos e pernottamento. 

 

19 OTTOBRE: KOS - ITALIA 

Colazione, saluti e rientro in Italia. 

 

L’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le attività 

in caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di 

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano 

nel momento in cui si effettua il viaggio. 



Quote di partecipazione 
 

 

QUOTA DEL VIAGGIO a persona, in camera doppia 

La partenza è garantita per un minimo di 10 persone. 

  

Quota calcolata su 10 viaggiatori: € 970  + volo aereo a persona 

 

 

 

 

Costo voli aerei a partire da € 200 (tasse incluse) 

 

Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed è soggetto 

a riconferma al momento dell’emissione. 

 

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta 

 

 

La quota comprende: 

 Pernottamenti in studios doppio 

 Trattamento di mezza pensione, con pranzo o cena in taverna tipica e colazione 

 Trasferimenti privati da e per aeroporto 

 Trasferimenti privati per le escursioni 

 Gita all’Isola di Nisyros con trasferimento al Vulcano e guida locale 

 Assistenza escursionistica per tutta la durata del viaggio  

 Polizza medico bagaglio e annullamento 

 

La quota non comprende: 

 Il volo andata e ritorno dall’Italia 

 Un pasto al giorno  

 Tutte le bevande 

 Extra di carattere personale  

 Mance  

 

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 



Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 

 

Passaporto o carta d’identità valida per espatrio (verificare che il documento sia in corso di validità) 

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie (vedi paragrafo “Norme sanitarie”) 

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato) 

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

 

COME ARRIVARE: questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza a Kos 

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, ferroviaria e navale, essendo un 

operatore specializzato e con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con 

l’itinerario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e 

ogni altro elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

 

ACCOMPAGNAMENTO: viaggio con coordinatore locale in lingua italiana. L’accompagnamento 

durante il viaggio è garantito durante tutti i giorni ed è per noi un elemento di fondamentale 

importanza perchè permette di conoscere e capire meglio la realtà e la cultura locale. 

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poichè rappresentano un forte valore aggiunto al 

viaggio. Durante l’itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli accompagnatori potranno 

essere supportati da guide specializzate. 

 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: trasporti interni privati, con autista a disposizione. 

I mezzi potranno essere diversi in base al numero di viaggiatori. 

 

ALLOGGI: studios con due letti e uso cucina.  

 

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 

necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

POLIZZA ASSICURATIVA: iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti 

da polizza della compagnia NOBIS ASSICURAZIONI. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato 

(anche in caso di infezione da Covid-19). 

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 

 

 

 

 

 

 

 



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  

planet.viaggi.responsabili 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi visitati, 

eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente 

richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 


