Finlandia

Ecosostenibile e felice

Itinerario di 7 giorni
Partenze 19 giugno, 24 luglio e 14
agosto

Partenze garantite il 19 giugno, il 24 luglio
ed il 14 agosto.

Il Calendario delle partenze gia confermate e

dei gruppi in formazione ¢ disponibile sul
sito www.planetviaggi.it

In particolare questo viaggio prevede:

e la presenza di un accompagnatore in ogni
fase del viaggio! Elemento indispensabile
per capire meglio la realta locale, gli usi e
costumi del luogo

o Visita museo all’aperto Turkansaari

¢ Incontro con una famiglia locale

e Escursione giornaliera all’isola di Hailuoto

« Visita ad un birrificio biologico Hailuoto

« Visita ad un allevamento di renne

« Attivita outdoor: pesca, canoa e sauna
finlandese a fumo
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Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili
Un viaggio di turismo responsabile si basa su
principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al
viaggio incontri con gli abitanti delle localita
visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile
occasione di conoscenza, di approccio ad
altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di
scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si
utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti
da operatori locali selezionati, questo fa si
che la maggior parte dei proventi turistici
rimanga sul posto.

Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



Proposta di viaggio di 7 giorni, in breve
1° giorno: Italia-Oulu

2° giorno: Oulu

3° giorno: Isola di Hailuoto

4° giorno: Oulu-lso-Syodte

5° giorno: Syote

6° giorno: Syote

7 ° giorno: Oulu-ltalia

€ un viaggio di
\)RI_S,h Un tour dedicato a viaggiatori responsabili che amano immergersi totalmente
A (0] nella natura, nelle tradizioni e nella cultura del luogo. Assaporerete cosa voglia
AR dire vivere felice come un finlandese, essendo la Finlandia riconosciuta dal
) w World Happiness Report delle Nazioni Unite, per la quinta volta consecutiva, la
“:p Q" Nazione piu felice al mondo. Durante questo viaggio da Oulu a Syé6te cercherete
400 NS P:b le fonti della moderna felicita finlandese.



Programma di Viaggio

1° GIORNO: ITALIA-OULU

Volo di linea dall’ltalia (Roma o Milano), con cambio aeromobile a Helsinki. Arrivo ed incontro con la
guida che vi dara il benvenuto in Finlandia. Trasferimento in centro ad Oulu, sistemazione in hotel,
situato nel cuore della citta. Cena di benvenuto nel suggestivo ristorante Tavern, un antico magazzi-
no di legname sull’isola di Pikisaari, nel delta del fiume Oulujok. Pernottamento.

2° GIORNO: OULU

Prima colazione. In mattinata visita guidata della citta di Oulu. Durante il tour visiteremo le principa-
li attrazioni della cittadina, tra cui la Cattedrale, la piazza del mercato ed il mercato coperto, la sta-
tua del poliziotto grasso, la spiaggia di Nallikari e I’'Universita. Visita al Turkansaari Open Air Mu-
seum e pranzo con zuppa tradizionale di salmone. Nel pomeriggio incontro con una famiglia finlan-
dese (il gruppo si dividera in due) per comprendere piu a fondo il ruolo della famiglia e della casa
come fonte di felicita, condividendo una tazza di caffé o té con dolci e salati della tradizione locale.
Cena libera e pernottamento in hotel.

3° GIORNO: ISOLA DI HAILUOTO

Prima colazione in hotel. Ore 9.00 partenza per visita guidata di un’intera giornata ad Hailuoto, I'i-
sola pit grande della Baia di Botnia con solo 1000 abitanti, nota per i suoi artisti, le tradizioni dei
pescatori e gli splendidi panorami. Il viaggio prevede una traversata in traghetto della durata di 30
minuti. Alle ore 11.00 visita guidata al villaggio dei pescatori di Marjaniemi (un’ora e mezza circa) e
pranzo a base di pesce locale; nel pomeriggio visita al birrificio Hailuoto, il primo biologico in Finlan-
dia (degustazione birra facoltativa). Rientro ad Oulu, cena e pernottamento in hotel.

4°GIORNO: OULU-ISO-SYOTE

Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per passeggiate, acquisti o attivita facoltative
come Craft is Happiness—Lovi Workshop presso Taito Design Shop (1/1 ora e mezza). Partenza in
tarda mattinata verso la campagna per scoprire il rapporto del popolo finlandese con la natura, co-
me fonte della loro felicita. Sosta ad un allevamento di renne, due ore circa di immersione nella
tradizione finlandese insieme agli allevatori di questi meravigliosi e docili animali. Arrivo nel tardo
pomeriggio ad Iso-Syéte, sistemazione nell’aera cottage dell’lomonimo hotel, per vivere esattamente
come un finlandese! Tempo libero per esplorare la natura circostante o per rilassarsi nella Arctic
Spa dell’hotel. Cena presso il ristorante Hilltop e pernottamento.

5°GIORNO: SYOTE

Colazione e mattinata libera. Tempo per esplorare la natura da soli, a piedi o noleggiando una e-
bike presso I'hotel. Attivita mattutina facoltativa: nordic walking guidato con pranzo al sacco nella
natura (2 ore e mezza). Celebrazione finlandese di mezza estate (per la partenza di giugno) e gior-
nata esperienziale all’aperto con sauna a fumo e cena kota (6-7 ore). Soprattutto durante la mezza
estate i finlandesi si ritirano nei loro cottage estivi, dove si godono la sauna, nuotano, mangiano
insieme ed ammirano la notte senza notte. Cena tradizionale lappone in kota e pernottamento.

6 °GIORNO: SYOTE

Prima colazione. Partenza per un’immersione nella natura selvaggia con guida esperta.
Trascorreremo la giornata all’aria aperta. Si prega di indossare abiti e scarpe da trekking comodi e
resistenti alle intemperie adatti a camminare nella foresta anche su sentieri dove il sottobosco po-
trebbe essere bagnato. Cena e pernottamento presso ristorante Hilltop dell’lso-Syote Hotel.

7 °GIORNO: ARRIVEDERCI FINLANDIA!
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto ad Oulu. Disbrigo delle formalita di imbarco e
partenza con volo Finnair per il rientro in Italia. Fine dei nostri servizi.



Programma di Viaggio

L’itinerario potra subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita

in caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano
nel momento in cui si effettua il viaggio.



Quote di partecipazione

QUOTA DEL VIAGGIO a persona in camera doppia

Partenza il 19 giugno da Milano: quota individuale €2627
Partenza il 19 giugno da Roma: quota individuale €2739
Partenza il 24 luglio da Milano o Roma: quota individuale €2570
Partenza il 14 agosto da Milano o Roma: quota individuale €2724

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

La quota comprende:

e Volo di linea Finnair in classe economica da Roma o Milano (bagaglio da stiva incluso)
e Trasferimenti da e per I’'aeroporto di Oulu

e Trasporto con bus Gran Turismo come da itinerario

e Escursioni come da programma

e Guida/tour leader in lingua italiana

e 6 pernottamenti in camera matrimoniale in cottage di tronchi di kelo con prima colazione
e 5 pranzi light

e 5cene

e Assicurazione medico bagaglio

o Organizzazione tecnica

La quota non comprende:
e Tasse aeroportuali (€76)

e Escursioni facoltative extra-programma

e Assicurazione contro annullamento viaggio

e Bevande e pasti non menzionati nel programma

e mance, facchinaggio ed extra di carattere personale

e tutto quanto non specificato nella voce “La quota comprende”

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle
sistemazioni diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.



Informazioni utili

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO:

Passaporto o carta d’identita valida per espatrio (verificare che il documento sia in corso di validita)
Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie (vedi paragrafo “Norme sanitarie”)
Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato)

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive
sanitarie in vigore al momento del viaggio.

QUANDO PARTIRE: Il Calendario delle partenze gia confermate e dei gruppi in formazione é
disponibile sul sito www.planetviaggi.it

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza a/da Oulu.

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, ferroviaria e navale, essendo un
operatore specializzato e con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con
I'itinerario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e
ogni altro elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con coordinatore locale in lingua italiana. L’accompagnamento
durante il viaggio & garantito durante tutti i giorni ed &€ per noi un elemento di fondamentale
importanza perché permette di conoscere e capire meglio la realta e la cultura locale.

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte valore aggiunto al
viaggio. Durante Il'itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli accompagnatori potranno
essere supportati da guide specializzate.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, in bus Gran Turismo con autista
a disposizione.

ALLOGGI: in camera matrimoniale in cottage di tronchi di kelo con prima colazione

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o
necessita alimentari e di verificarne la possibilita con I'operatore.

POLIZZA ASSICURATIVA: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono coperti dalla polizza
Nr.6003000649/J della compagnia NOBIS ASSICURAZIONI.

Si tratta di una polizza medico-bagaglio.

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul
sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni

Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di polizze integrative con maggiori coperture.



Informazioni generali sul Paese

CAPITALE: Helsinki

CLIMA: la temperatura media da ottobre ad aprile é: min. — 2 (con punte a - 20 al Sud e - 30 al Nord);
max +3 (con punte a +15). La temperatura media da maggio a settembre é: min. +10 (con punte an-
che sotto lo zero); max +15 (con punte fino a +25).

VALUTA: euro

LINGUA: ufficiali il finlandese e lo svedese. Diffusa la conoscenza dell’inglese.

FUSO ORARIO: + 1 ora rispetto all’ Italia

TELEFONI E COMUNICAZIONI: 00 358 + prefisso cittadino (senza lo zero) o del cellulare.
ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: Si prega di indossare abiti e scarpe da trekking comodi e resistenti

alle intemperie adatti a camminare nella foresta anche su sentieri dove il sottobosco potrebbe essere
bagnato.



Note importanti

E’ responsabilita del viaggiatore verificare le proprie condizioni personali e i limiti normativi di
legge legati alla pandemia di COVID-19 che possono impedire la partecipazione al viaggio.

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari
all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati,
eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente
richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal
Paese visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie
previste dalla destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA
Tel: 045 8342630 - 045 8948363
E-mail:
viaggiresponsabili@planetviaggi.it

Skype: I t
planet.viaggi.responsabili a n e

viaggiresponsabili




