
Basilicata coast to coast  

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

Partenze garantite da aprile a settembre per 

un minimo di 2 viaggiatori. 

Il Calendario delle partenze già confermate e 

dei gruppi in formazione è disponibile sul 

sito www.planetviaggi.it 

 

In particolare questo viaggio prevede: 

 Escursioni quotidiane con guide esperte!  

 Trekking quotidiani con difficoltà bassa. 

 Il ponte tibetano più lungo del mondo 

 Giardino degli Dei 

 Matera  

 Cascate e Dolomiti Lucane 

 Grotta di Pertosa 

 Polizza assicurativa medico bagaglio e 

annullamento 



 

Proposta di viaggio di 8 giorni, in breve 

1° giorno: Grotte di Pertosa e Faggetta 

della Costara   

2° giorno: Monte Arioso e Ponte alla 

Luna 

3° giorno: Cascate e Dolomiti Lucane 

4° giorno: Sassi di Matera e la Garavina 

5° giorno: Città fantasma di Craco e 

Tempa Petrolla  

6° giorno: Giardino degli Dei 

7° giorno: Maratea 

8° giorno: Ritorno 

     è un viaggio di 
 

La Basilicata si affaccia sul mar Tirreno per poco più di 30 chilometri tutti 

interamente nel territorio di Maratea. E’ una costa frastagliata dove la 

montagna incontra il mare senza intermediazione. L’Appennino 

lucano all’improvviso finisce e si tuffa giù con salti di oltre 1500 metri a 

picco sull’acqua. Il connubio tra mare a montagna ha creato scenari 

mozzafiato, piccole spiagge circondate da rocce, grotte di tutte le 

dimensioni: è in questi luoghi meravigliosi che si sviluppa la nostra 

proposta per una vacanza al mare in Basilicata. 

Con questo viaggio andremo alla scoperta della parte selvaggia e a tratti sconosciuta della 

regione. L’itinerario è un anello che parte nella parte Nord-Occidentale della Basilicata, al 

confine con la Campania, si inoltre nella parte interna dell’Appennino Lucano passando per 

le Piccole Dolomiti Lucane. Dopo la tappa obbligata alla meravigliosa Matera, 

patrimonio Unesco e Capitale europea della Cultura nel 2019, andremo a 

visitare Craco, città fantasma protagonista di innumerevoli successi cinematografici. L’ultima 

parte è dedicata al Parco Nazionale del Pollino con l’escursione al Giardino degli Dei, uno dei 

posti più belli d’Italia! Concludiamo con un bagno a mare sulla costa di Maratea: la perla del 

Tirreno!  

 



Programma di Viaggio 

1° GIORNO:  GROTTE DI PETROSA E FAGGETTA DE.LLA COSTARA 

Arrivo dei partecipanti a Napoli entro le ore 14,00 pick-up e transfer verso la Basilicata. 

Alle porte della Lucania, esploreremo le magnifiche  Grotte di Pertosa, le uniche navigabili in Europa! 

Check in e ritiro della cena al sacco. 

Escursione* di benvenuto nelle faggeta della Costara. Ci immergiamo nel nostro viaggio in Basilicata 

con una facile escursione per sgranchire le gambe dopo la lunga giornata di viaggio in una della più 

belle faggete del parco nazionale del’Appennino Lucano. 

*In base al periodo di prenotazione l’escursione può essere o crepuscolare o notturna 

 

2° GIORNO:  MONTE ARIOSO e P0NTE ALLA LUNA  

Colazione e trasferimento verso il punto di partenza dell’escursione. 

Escursione sulla cima di Monte Arioso. Iniziamo a camminare sui sentirei della Basilicata completa-

mente immersi in una rigogliosa faggeta fino a raggiungere la cima Arioso. 

Trasferimento a Sasso di Castalda e pranzo al sacco. 

Nel pomeriggio attraverseremo il Ponte alla Luna, il ponte tibetano più alto d’Europa. 

Rientro in struttura e serata libera. 

Cena e pernottamento 

 

3° GIORNO: CASCATE E DOLOMITI LUCANE  

Colazione e trasferimento verso il punto di partenza dell’escursione. 

Escursione alle cascate del Vallone del Tuorno. L’esplorazione degli angoli più nascosti della Basilica-

ta continua con questa affascinante escursione in un luogo davvero selvaggio e sconosciuto. Avvolti 

da una vegetazione lussureggiante discenderemo tutto il canyon fino a raggiungere il torrente Tuorno 

dover riusciremo a vedere prima la cascata Piccola e poi la cascata Grande , alta circa 20 mt. 

Trasferimento e pranzo al sacco. 

Escursione sulle Dolomiti Lucane. L’escursione del pomeriggio è dedicata alla scoperta dei due borghi 

delle dolomiti Lucane: Castelmezzano e Pietrapertosa. Partendo da Pietrapertosa ci arrampicheremo 

tra i suoi vicoli e scalini fino a raggiungere il Castello. Da li ridiscenderemo la valle del Caperrino 

e  percorrendo il sentiero delle sette pietre e raggiungeremo Castelmezzano. 

Trasferimento in struttura verso Matera. 

Cena e pernottamento. 

 

4°GIORNO: MATERA, I SUOI SASSI E LA GARAVINA 

Colazione e trasferimento alla partenza dell’escursione. 

Escursione semi urbana nei Sassi di Matera. La quarta giornata del viaggio è dedicata alla scoperta 

della terza città più antica abitata ininterrottamente del Mondo: Matera. Con un trekking urbano ci 

addentreremo nel cuore dei due rioni più antichi della città: il sasso Caveoso e il sasso Barisa-

no. Durante il percorso avremo la possibilità di visitare le case grotta ed alcune chiese rupestri per poi 

lasciare l’abitato ed andare a scoprire la Garavina ed il Parco della Murgia Materana. 

Nel pomeriggio Tempo libero per continuare autonomamente la scoperta o gustarsi un aperitivo in 

uno dei tanti locali tipici del centro prima di tornare in struttura.  

Cena e pernottamento. 

 

5° GIORNO: CITTA’ FANTASMA DI CRACO E TEMPA PETROLLA  

Colazione e trasferimento verso Craco. 

Nella prima parte della giornata scopriremo la storia della città fantasma di Craco, grazie alla visita 

guidate del suo museo capiremo come mai è stata abbandonata e come è divenuta famosa. (La città 

sarà visitabile solo esternamente).  

Trasferimento alla partenza dell’escursione. 

Escursione a tempa Petrolla. Attraversando la parte nord della riserva regionale dei Calanchi di Mon-

talbano raggiungeremo la spettacolare Tempa Petrolla da dove godremo di un fantastico panorama 



Programma di Viaggio 

sui calanchi e su Craco. 

Trasferimento verso il paco nazionale del Pollino. 

Cena e Pernottamento. 

 

6° GIORNO:  GIARDINO DEGLI DEI 

Colazione e trasferimento alla partenza dell’escursione. 

Escursione al Giardino degli Dei. L’escursione della sesta giornata del viaggio ci porta in uno dei luo-

ghi più belli e magici della Basilicata e forse del sud Italia. Partendo da colle dell’Impi-

so raggiungeremo prima i Piani di Pollino e da li entreremo nel cuore del giardino Giardino degli dei 

tra Serretta la Porticella e Serra di Crispo dove cammineremo all’ombra di maestosi pini Lorica-

ti Millenari, per poi rientrare in struttura. 

Cena e pernottamento. 

 

7° GIORNO:  MARATEA 

Colazione e trasferimento alla partenza dell’escursione. 

Escursione dal Cristo di Maratea alla spiaggia Nera. Partendo da uno dei luoghi simbolo di Maratea, 

la statua del Cristo Redentore, inizieremo la nostra escursione completamente in discesa che ci rega-

lerà degli scorci mozzafiato sul golfo di Policastro. Raggiungeremo prima il Centro abitato di Maratea 

e, passando per l’antico sentiero degli eremi, arriveremo nella sua famosa Spiaggia Nera. 

In base al periodo di prenotazione sarà possibile fare il bagno e magari visitare anche un altra caletta 

nelle vicinanze della spiaggia nera. 

Trasferimento a Trecchina. 

Cena di arrivederci e pernottamento. 

 

8° GIORNO: RITORNO 

Colazione e transfer per la stazione di Napoli.  

Possibilità di allungare il soggiorno a Maratea per godersi un giorno di mare in più. 

L’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le 

attività in caso di momentanea indisponibilità delle comunità 

ospitanti o di variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che 

si determinano nel momento in cui si effettua il viaggio. 



Quote di partecipazione 
Il programma e le quote saranno comunque confermati prima dell’iscrizione definitiva al viaggio. 

 

QUOTA DEL VIAGGIO a persona, in camera doppia 

La partenza è garantita anche per un minimo di 2 persona 

  

Quota per adulti  da € 1380 a persona 

 

Le quote sopra riportate non includono i costi del viaggio di avvicinamento. 

Il viaggio di avvicinamento, su richiesta, potrà essere acquistato tramite Planet Viaggi Responsabili. 

 

 

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta 

 

La quota comprende: 

 servizio guida escursionistica per 8 giorni 

 7 mezze pensioni con cena in hotel, agriturismo, rifugio in stanza doppia o tripla 

 6 pranzi a sacco e 2 light lunch a base di prodotti tipici 

 Tutti gli ingressi previsti nel programma 

 Tutti i trasferimenti 

 Polizza assicurativa medico bagaglio e annullamento 

 

La quota non comprende: 

 Tutte le bevande 

 Gli extra di carattere personale  

 Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”    

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 



Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 

 

•        Documento di riconoscimento, in corso di validità 

 Polizza assicurativa:  

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

 

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive 

sanitarie in vigore al momento del viaggio. 

 

QUANDO PARTIRE: Il Calendario delle partenze già confermate e dei gruppi in formazione è 

disponibile sul sito www.planetviaggi.it  

 

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza da Maratea. 

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, ferroviaria e navale, essendo un 

operatore specializzato e con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con 

l’itinerario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e 

ogni altro elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

 

ACCOMPAGNAMENTO: escursioni e visite con guide esperte. 

 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: spostamenti con mezzi propri. 

 

ALLOGGI: sistemazione in hotel 4 stelle Pianeta Maratea. 

 

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 

necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

POLIZZA ASSICURATIVA: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti 

dalla polizza Nr.6003000649/J della compagnia NOBIS ASSICURAZIONI. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato 

(anche in caso di infezione da Covid-19). 

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  

planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

E’ responsabilità del viaggiatore verificare le proprie condizioni personali e i limiti normativi di 

legge legati alla pandemia di COVID-19 che possono impedire la partecipazione al viaggio. 

 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (attenzione ad altri documenti eventualmente richiesti per 

viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 


