
Partenza garantita per un minimo di 2 

viaggiatori. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad 

altri partecipanti, per viaggiare in compagnia 

e ridurre i costi! 

 

In particolare questo viaggio prevede: 

la presenza di un accompagnatore in ogni 

fase del viaggio! Elemento indispensabile 

per capire meglio la realt locale, gli usi e 

costumi del luogo 

Incontro con la comunità Misak, importante 

comunità indigena colombiana 

Soggiorno in comunità 

Escursione all’isola di Gorgona 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili 

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

 

 

 

 

 

Colombia  
 

La costa pacifica 
 
Dal 28 marzo al 11 aprile  
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è un viaggio di 
  
 
 

  La Colombia è una terra affascinante e variegata, con una diversità culturale e    

  territoriale profonda e meravigliosa. In questo viaggio passeremo dalla capitale   

  immersa nelle Ande alla realtà del Cauca, con i misteri delle monumentali statue di 

San Agustin, la saggezza ancestrale dei popoli indigeni Misak e la bellezza coloniale di 

Popayan. Da qui inizierà il nostro viaggio nell’anima afrodiscendente del paese: la magia dell’esuberante 

Cali, la meravigliosa e selvaggia costa del pacifico, introdotti alla cultura locale da gruppi di donne Afro 

organizzate che ci faranno conoscere la loro realtà, in una dimensione di spazio (in questa zona si arriva 

solo in aereo o per via marittima) e tempo (ci rilasseremo al ritmo costeño)  lontanissima dalla nostra: 

una full immersion nella cultura colombiana, lasciandoci trascinare dalla musica, dai colori e dall’allegria 

di questo straordinario popolo. Un viaggio completo, per conoscere alcuni angoli di una delle nuove 

destinazioni non ancora meta di un turismo di massa, dato che questo paese ha iniziato solo negli ultimi 

anni ad attirare visitatori da tutto il mondo, anche grazie allo stabilizzarsi della situazione politica 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposta di viaggio di 15 giorni, in breve  

1° giorno: Italia - Bogota  

2° giorno: Bogota 

3° giorno: Bogota – San Augustin 

4° giorno: San Augustin 

5° giorno: Papayan 

6° giorno: Silvia 

7° giorno: Cali 

8° giorno: Cali 

9° giorno: Guapi 

10° giorno: Comunità La Pampa 

11° giorno: Chanzara 

 12° giorno: Chanzara 

13° giorno: Isla de Gorgona 

14° giorno:  Guapi - Bogota - Italia 

15° giorno: Arrivo in Italia 
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1° GIORNO: ITALIA – BOGOTA 

Volo internazionale e arrivo a Bogota, sistemazione in hotel. (o volo in arrivo la mattina successiva) 

 

2° GIORNO: BOGOTA -  

Oggi visita della capitale: si inizia con il Cerro di Monserrat, da dove ammirare la vista spettacolare sulla 

città, proseguimento alla scoperta del quartiere storico de La Candelaria attraverso un viaggio tra i 

murales del quartiere fino a raggiungere Piazza Bolivar dove si trovano il Campidoglio Nazionale, il Palazzo 

di Giustizia, e la Cattedrale. A seguire incontro con un collettivo di giovani che hanno un progetto sociale 

nel loro quartiere chiamato Breaking Boarders. Nel pomeriggio incontro di contestualizzazione storica 

sulla situazione della Colombia prima e dopo gli accordi di pace. Pernottamento in hotel.  

 

3 GIORNO: BOGOTA -  SAN AUGUSTIN  

In mattinata volo interno a Pitalito e da qui trasferimento via terra a San Agustin (45minuti circa). All’arrivo 

visita del grande mercato dove migliaia di contadini si riuniscono ogni settimana. Nel pomeriggio incontro 

con l’associazione PAOCOS (participacion ambiental Organica con objetivo social), un’associazione che 

lavora con  agricoltura organica e conservazione ambientale, durante la presentazione si impara a 

riconoscere  le piante medicinali e ci sarà possibile fare un trattamento di idroterapia.  

Pernottamento a San Augustin. 

 

4° GIORNO: SAN AUGUSTIN  

In mattinata trasferimento al parque arqueologico, uno dei più importanti di tutto il continente, famoso per 

le sculture di pietra precolombiane. Questa regione fu abitata da una misteriosa civiltà che ha lasciato 

centinaia di monumentali statue in quello che era un centro cerimoniale dove gli indigeni seppellivano i 

loro morti ponendo una statua accanto a ogni tomba. A seguire tour alla cascata de la Shakira, passando 

per l’estrecho del Rio Magdalena, e durante il giro visita a una finca cafetalera con incontro presso 

un’abitazione di una signora produttrice di chicha, per conoscere questa bevanda tipica della zona. 

 

5° GIORNO: SAN AUGUSTIN – POPAYAN  

In mattinata trasferimento a Popayan (4 ore circa) e nel pomeriggio visita della bellissima cittadina 

coloniale, una delle meglio conservate, una cittadina accogliente, tranquilla e pulita. Fondata nel XVI 

secolo,divenne presto un importante centro politico, culturale e religioso. Pernottamento a Popayan.  

 

6° GIORNO: POPAYAN – SILVIA  

In mattinata trasferimento a Silvia (un’ora e mezza da Popayan) per conoscere il progetto della popolazione 

indigena Misak, visita alla casa cerimoniale Tul Ampi Ya e primo approccio con la  cosmovisione Guambiana . 

Passeggiata nel giardino botanico Las Delicias, un mezzo di conservazione della spiritualità e dei progetti di 

difesa del territorio e conservazione delle tradizioni e dell’identità indigena. Alloggio in cabañas gestite dalla 

comunità. 

 

7° GIORNO: SILVIA – CALI  

In mattinata proseguimento della  conoscenza di una delle culture indigene più forti di tutta la Colombia, 

un gruppo etnico che mantiene forte la propria resistenza conservando la lingua, il territorio e la propria 

cosmovisióne. A seguire trasferimento a Cali (4 ore circa), terza città della Colombia in ordine di 

grandezza. Adagiata nella rigogliosa Valle del Cauca, Cali è una città vivace, che seduce i viaggiatori con la 

sua atmosfera vibrante e il carattere amabile dei suoi abitanti. 

Sistemazione in hotel e pernottamento. 

 

8° GIORNO: CALI  

Giornata dedicata a conoscere la capitale afro del paese: il centro culturale con annesso un piccolo 

museo de la cultura Calima, la Merced, la casa de Las Memorias. E, dopo aver visitato il Museo de Las 

Tertulias la giornata termina con un tramonto dalla chiesa di San Antonio. Pernottamento a Cali.  
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9° GIORNO: CALI – GUAPI  

In mattinata passeggiata alla Galeria Alameda, uno dei mercati principali della città e al Parque el Ingenio, 

una zona tipica dove vale la pena assaggiare los cholados, gelati tipici di Cali.  

A seguire trasferimento in aeroporto per partire con volo per Guapi, una comunità afrodiscendente nella 

costa del Pacifico Colombiano. I giorni a venire sono organizzati in collaborazione con Rios Unidos, 

un'impresa comunitaria di oltre cento donne e le loro famiglie. Si tratta di un'iniziativa collaborativa volta a 

consolidare un modello organizzativo tradizionale, sostenibile dal punto di vista ambientale ed economico, 

che promuove il lavoro collettivo nella cura e nella conservazione della biodiversità, che valorizza e 

promuove la leadership naturale delle donne nere e contribuisce a rafforzare la produzione e le pratiche 

comunitarie rivendicando un sistema di valori basato sulla ricchezza della regione del Pacifico. 

All’arrivo sistemazione nella “casa del Rio”, una struttura comunitaria. 

 

10°GIORNO: GUAPI -  LA PAMPA   

In mattinata, dopo una colazione guaipireña (quindi tipica e locale) spostamento via fiume alla comunità 

de La Pampa. Già dalla barca ci si immerge nei caratteristici paesaggi di foresta pluviale tropicale, 

ecosistemi fluviali caratterizzati da spiagge e villaggi, oltre al mare con i suoi estuari esotici dominati dalla 

vegetazione di mangrovie. A La Pampa incontro con il gruppo locale di donne con un pranzo in 

condivisione. Nel pomeriggio ritorno a Guapi e pernottamento. 

 

11° GIORNO: GUAPI CHANZARA  

In mattinata, spostamento in barca a Chanzara dove, sempre con le donne del villaggio si va alla scoperta 

delle tradizioni culturali locali legate all'identità della popolazione e delle pratiche tradizionali di 

convivenza . La musica della marimba e i canti tradizionali animano i vari momenti della vita comunitaria e 

testimoniano una storia segnata da un processo di adattamento dall'arrivo degli africani ai giorni nostri. 

Pernottamento a Chanzara. 

 

12° GIORNO: CHANZARA  

In mattinata passeggiata lungo i sentieri che si addentrano nella giungla per apprezzare la ricca 

biodiversità della flora e fauna, con un ulteriore approfondimento sulla medicina tradizionale. 

Presentazione del progetto di cosmetica naturale presente nel villaggio e volendo si potrà beneficiare di 

qualche trattamento.  Possibilità  (opzionale) di giri in kayak o pesca. Nel pomeriggio ritorno a Guapi e 

pernottamento.  

 

13° GIORNO: ISLA GORGONA – GUAPI  

Giornata dedicata ad un’escursione meravigliosa all’Isla Gorgona, all’interno di un parco nazionale 

naturalistico, dove ci sarà la possibilità di nuotare in acque cristalline e godere di spiagge selvagge in un 

contesto originale e genuino. Gorgona si trova a circa 2 ore di barca da Guapi e una delle caratteristiche 

più notevoli dell’isola è la sua lussureggiante e imponente foresta pluviale tropicale che parte dalle cime 

nuvolose e scende direttamente alle acque blu dell’Oceano Pacifico. L’isola di Gorgona ha specie tipiche 

della giungla, così come formazioni coralline, una grande varietà di specie marine, colonie di nidificazione 

di uccelli marini e uccelli costieri e marini migratori. Inoltre, nelle sue acque si trovano frequentemente 

delfini, capodogli e megattere; ha anche un grande valore storico e culturale, dato che quest’isola fu il 

luogo dell’insediamento di una cultura precolombiana, Tumaco-Tolita del XIII secolo a.C, una delle culture 

più antiche del Pacifico colombiano.  Nel pomeriggio ritorno a Guapi.  

 

14° GIORNO: GUAPI – CALI – BOGOTA – ITALIA 

In mattinata, dopo l’ultima colazione guaipireña, trasferimento all’aeroporto di Guapi e partenza con il volo  

interno a Cali, connessione per Bogotá. In serata partenza con volo di ritorno in Italia.  
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caso 

di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di variazioni 

delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano nel 

momento in cui si effettua il viaggio. 

 



 

Quote di partecipazione 
Il programma e le quote saranno comunque confermati prima dell’iscrizione definitiva al viaggio. 

 

La partenza è garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via 

all’aumentare del numero di viaggiatori. 

 

Quota a persona con 2 viaggiatori: € 2880 + volo aereo  

Quota a persona con 3 viaggiatori: € 2640 + volo aereo  

Quota a persona con 4 viaggiatori: € 2520 + volo aereo  

Quota a persona con 5 viaggiatori: € 2410 + volo aereo  

Quota a persona con 6 viaggiatori € 2310 + volo aereo  

Quota a persona con 7 viaggiatori € 2120 + volo aereo  

Quota a persona con 8 viaggiatori € 2030 + volo aereo 

 

Costo voli aerei a partire da € 1000  (tasse incluse) 

 

Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed è soggetto 

a riconferma al momento dell’emissione. 

I prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 EURO = 1,17 USD 

Una variazione significativa del cambio comporterà un necessario adeguamento, come previsto dalle 

normative in materia. 

 
La quota comprende: 

• sette pernottamenti in hotel 

• un pernottamento a Silvia presso le cabalñas comunitarie nella comunitá Misak 

• quattro pernottamenti a Guapi presso le stanze della struttura comunitaria Rios Unidos 

• due pernottamenti a Chanzana in una struttura comunitaria 

• voli interni Bogotá-Pitalito, Cali-Guapi, Guapi-Cali-Bogotá 

• trasferimenti con mezzo privato da San Agustin a Cali 

• contributo al collettivo Breaking Boarders e incontro di contestualizzazione storica sulla Colombia 

• contributo all’associazione PAOCOS 

• entrata e visita guidata al sito archoelogico di San Agustin 

• contributo, attività e guide locali Misak a Silvia 

• guide locali a Cali 

• pasti, attività, guide locali, trasferimenti in barca durante le giornate a Guapi, Chanzara e Isla                    

Gorgona con el grupo Rios Unidos 

• mediatore culturale in italiano per 13 giorni 

• Polizza assicurativa medico bagaglio e annullamento 

 

 

La quota non comprende: 

• Voli Italia – Bogota 

• Tutti i pasti ad esclusione di quelli previsti  in comunità 

• Spese personali  

 

 

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà̀ a carico del cliente. 



 

Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 

Passaporto in corso di validità, con validità residua dopo il ritorno di almeno tre mesi.  

Compilare prima della partenza il modello Check-Mig (https://apps.migracioncolombia.gov.co/pre-

registro/en/DatosViaje). In caso di mancata compilazione del modello, le Compagnie Aeree potranno 

avvalersi della facoltà di non consentire l’imbarco. 

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie (vedi paragrafo “Norme sanitarie”)  

Polizza assicurativa: obbligatoria (vedi paragrafo dedicato) 

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

QUANDO PARTIRE: I viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno. 

I periodi migliori sono da dicembre a febbraio e i mesi estivi 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it 

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i 

costi! 

 

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede arrivo e ripartenza a Bogotà. 

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato e 

con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia, il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma. 

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con 

l’itinerario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e 

ogni altro elemento del biglietto. 

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con coordinatore locale in lingua italiana .per gruppi di minimo 6 

viaggiatori. Autista e guide locali parlanti spagnolo e inglese per numeri gruppi da 2 a 4 viaggiatori.   

L’accompagnamento durante il viaggio è garantito durante tutti i giorni ed è per noi un elemento di 

fondamentale importanza perché̀ permette di conoscere e capire meglio la realtà e la cultura locale. 

 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione 

(autista e accompagnatore possono talvolta coincidere). I mezzi potranno essere diversi in base al 

numero di viaggiatori. Il tipo di viaggio richiede buona capacità di adattamento dati i lunghi sposta- 

menti. 

ALLOGGI: alloggio in hotel a gestione familiare in stanze doppie con bagno. Due pernottamenti in 

comunità con bagni in comune.  

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o necessità 

alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

POLIZZA ASSICURATIVA: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti 

da della compagnia NOBIS ASSICURAZIONI. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato  

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni 

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 

https://apps.migracioncolombia.gov.co/pre-registro/en/DatosViaje
https://apps.migracioncolombia.gov.co/pre-registro/en/DatosViaje
http://www.planetviaggi.it/
http://www.planetviaggi.it/it/assicurazioni


 

Informazioni generali sul Paese 
 

 
CAPITALE: Bogota 

 

CLIMA: varia a seconda delle zone solitamente secche da dicembre a febbraio; molto variabile negli 

altri periodi e fortemente dipendente dall’altitudine dei principali centri urbani che varia da 2.600 mt 

(Bogotá) alla superficie del mare (Cartagena, Barranquilla, ecc.) dove la temperatura è generalmente 

superiore ai 30 gradi. La temperatura media nella capitale è di 14 gradi. 

VALUTA: La valuta di pagamento è il Peso colombiano. La monete estere maggiormente diffuse sono il 

dollaro USA e l’Euro. Il cambio di valuta può essere effettuato presso Agenzie di cambio privato che 

operano nelle principali città del Paese dietro presentazione del passaporto o presso gli sportelli ban- 

cari. In uscita dal Paese è previsto, in alcuni casi, il pagamento di un "Impuesto de salida" (Tassa di 

uscita) pari a circa 37 US dollari (o l'equivalente in valuta locale). 

Potete utilizzare le carte di credito, la Visa è la più diffusa, negli alberghi e nei ristoranti di lusso. Le 

carte di credito stanno diventando sempre più in uso nei negozi e in altre attività commerciali che for- 

niscono servizi al pubblico. Inoltre, sono sempre di più i cajeros automáticos (sportelli automatici) che 

accettano Visa e MasterCard. Potete trovare questi sportelli bancomat presso quasi tutte le banche 

principali. 

 

VACCINAZIONI: è raccomandato il vaccino contro la febbre gialla. Per informazioni su ulteriori vaccina- 

zioni raccomandate ma non obbligatorie, si consiglia di consultare il proprio medico. 

LINGUA: Lo spagnolo è la lingua ufficiale della Colombia e con l’eccezione di alcune tribù indigene, 

tutti i colombiani la parlano. Ci sono circa 75 lingue indigene ancora conservate 

 

RELIGIONE: Cattolica. 

 

FUSO ORARIO: - 6 ore rispetto all’Italia e - 7 con l’ora legale 

 

TELEFONI E COMUNICAZIONI: sono operanti sette società di telefonia mobile: Movistar, Claro, Tigo, 

ETBb, Avantel, Virgin Mobile, Flash Mobile. 

Tutti gli operatori forniscono servizio di roaming internazionale in base ad accordi con le compagnie 

italiane. La tecnologia locale prevede cellulari dual-tri-quadri bands. In alcune zone non tutte le com- 

pagnie telefoniche funzionano e, nelle zone rurali, può essere difficile l'utilizzo della telefonia mobile. 

 

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: scarpe comode da trekking leggero, è raccomandabile mettere in 

valigia anche indumenti pesanti. Durante le escursioni vestirsi a strati: magliette, felpe e maglioni. 

Cappello, costume, creme solari, repellenti per gli insetti, una torcia, una borraccia per l’acqua, attrez- 

zatura fotografica con tutto l’occorrente. 

VOLTAGGIO: L’elettricità è a 110 volt. Le prese sono di tipo americano con spina piatta a due entrate. 

 

ACQUA: Nonostante l’acqua sia potabile nella grande maggioranza delle città, conviene bere sempre 

acqua imbottigliata. 



 

Note importanti 
 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi visitati, 

eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente 

richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizzazione tecnica: 

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA 

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype: 

planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

mailto:viaggiresponsabili@planetviaggi.it
http://www.planetviaggi.it/

