
ZANZIBAR 
 

 Viaggio di 9 giorni 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

 

Partenze garantite tutto l’anno per un 

minimo di 2 viaggiatori. 

 

 

In particolare questo viaggio prevede: 

 Pernottamento in struttura locale di 

turismo responsabile che finanzia attività 

locali  

 Conoscenza della realtà di Jambiani  

 Jozani Forest e visita al butterfly center 

 Tour delle spezie  

 Visita di Stone Town, patrimonio 

dell’UNESCO  

 Isola di Changuu 

 Escursione con i pescatori 



Proposta di viaggio di 9 giorni, in breve 

1° giorno: Italia – Zanzibar 

2° giorno: tour del villaggio Jambiani  

3° giorno: Jozani Forest  

4° giorno: Costa Sud (Kizimkazi)  

5° giorno: Stone Town 

6° giorno: Nungwi e Kendwa  

7° giorno: spezie e Isola Changuu 

8° giorno:  Giornata libera (Relax)  

9° giorno: Zanzibar — Italia 

 

 

“Nel buio tutti i gatti sono leopardi” 
(Proverbio Africano) 

     è un viaggio di 
 

LA META:  

L’isola di Zanzibar, per le sue bellezze naturalistiche e i paesaggi marini resi 

ancora più belli dalla presenza della barriera corallina e delle spiagge 

bianchissime, è già entrata a pieno titolo tra le “mete turistiche classiche”. 

Ciò che noi proponiamo è dunque una permanenza a Zanzibar che sia occasione 

per conoscere non solo le bellezze balneari dell’isola, ma anche le tradizioni e 

l’entroterra… Pernotterete presso un’accogliente struttura ricettiva gestita da 

una ONG locale, che vi accoglierà per tutta la durata della vacanza. La struttura, 

che si affaccia direttamente sull’oceano indiano, si trova nel villaggio di Jambiani (sulla costa a sud-est 

dell’isola di Zanzibar), nel mezzo di un giardino tropicale ed è stata edificata nel pieno rispetto 

dell'ambiente circostante e della cultura del luogo.  

La struttura dispone anche di un bar/ristorante che offre una gustosa scelta per i pasti ed è vicina a 

molte altre strutture ricettive e ricreative. La struttura è parte integrante di un programma di 

formazione professionale inclusiva rivolto alle donne ed ai giovani disoccupati di Jambiani. Le entrate, 

al netto delle spese, sono destinate al sostegno dei costi di una scuola professionale gestita dalla 

ONG a Jambiani. 

Il viaggio vi porterà inoltre alla scoperta della foresta Jozani, dove vivono le scimmie rosse, all’isola 

Changuu, detta anche Prison Island ed a Stone Town, città patrimonio dell’UNESCO.  

Avrete anche l’occasione di spendere un intera giornata su una lingua di sabbia abitata da soli 

gabbiani nel mezzo del mare.  



Programma di Viaggio 

1° giorno: partenza dall’Italia 

 

2° giorno: Arrivo a Jambiani 

Arrivati di primo mattino in aeroporto a Zanzibar troverete un transfer privato che vi porterà presso la 

struttura ricettiva della ONG a Jambiani, dove soggiornerete per i prossimi giorni.  

Pomeriggio libero per iniziare a rilassarsi e conoscere la realtà locale. 

 

3° giorno: tour di Jambiani  

Accompagnati da una guida locale, potrete visitare i luoghi tipici del villaggio di Jambiani, conoscerne 

usi e costumi, osservare alcune attività delle donne come la coltivazione delle alghe, la lavorazione 

delle fibre di cocco, la lavorazione delle materie prime per preparare i cibi locali.  

Questa visita vi darà la possibilità di approfondire la conoscenza di una parte più nascosta e meno 

accessibile di Zanzibar. 

Durata escursione: una mattinata 

 

4° giorno: Safari nel blu 

Al mattino, dopo colazione, ci si sposta per una splendida avventura nei mari del sud di Zanzibar.  

Da Fumba si raggiungerà in barca l’isola di Kwale (traversata di 40 minuti circa). L’isola ha una su-

perficie di 7 km2 ed è composta da 300 ettari di foresta di mangrovie. Le acque marine circostanti 

sono un hotspot ecologico che ha ospitato varie specie di tartarughe, squali balena, megattere migra-

torie. Sistemati su una splendida lingua di sabbia, si potrà fare snorkeling tra i coralli.  

A pranzo verrà servita una grigliata di pesce e frutti di mare con contorno di riso, patatine e frutta. 

Nel pomeriggio ci sarà tempo per rilassarsi prima di rientrare.  

Durata escursione: intera giornata, pranzo incluso 

 

5° giorno: Stone Town e Prison Island 

Oggi, sempre accompagnati dalla guida locale, visiterete il capoluogo Stone Town. 

Dichiarata dall’UNESCO patrimonio dell’umanità, offre molte attrattive. Le architetture variano 

dall’arabo al coloniale, i quartieri sono multietnici dove si trovano la cattedrale anglicana, eretta sul 

sito dell’antico mercato degli schiavi, il tempio induista, la cattedrale cattolica e svariate moschee.  

Ci sono siti storici e culturali come il forte Portoghese, il Museo del Palazzo del Sultano, il vecchio 

dispensario o ancora quelli commerciali come il Darajani market, le viuzze centrali piene di botteghe 

e i Forodhani Garden che si animano al tramonto con un mercato gastronomico.  

Nascosti dietro a portoni di legno mirabilmente lavorati si nascondono ristoranti che offrono cucina 

swahili, europea, indiana e araba.  

Dopo pranzo vi sposterete poi all’isola di Changuu, detta anche Prison Island, Isola tristemente co-

nosciuta quale luogo di quarantena degli schiavi, oggi Prison Island ospita un’ampia popolazione di 

tartarughe giganti di terra, molte delle quali vantano almeno un secolo di vita. Da Stone Town si 

prende una barca a motore e con una traversata di circa 35 minuti si approda all’isola.  

Effettuata la visita alle tartarughe, è possibile visitare la struttura che in origine veniva utilizzata co-

me quarantena, oggi adibita a ristorante, e muoversi poi con la barca per fare un po’ di snorkeling 

intorno all’isola.  

Durata escursione: intera giornata, pranzo incluso 

 

6° giorno: Jozani Forest 

Oggi potrete visitare la Jozani Forest che è il primo Parco nazionale di Zanzibar, e dimora per una 

grande varietà di fauna selvatica e piante un tempo sparse per tutta l’isola. 

Nel 1995 qui è stato istituito il Jozani Chwaka Bay Conservation Project per proteggere il più grande 

lembo rimanente di foresta freatica indigena che un tempo ricopriva Zanzibar.  

Le comunità locali sono coinvolte nel progetto e una parte del biglietto d’ingresso contribuisce a pro-

getti di sviluppo e a risarcire gli agricoltori locali i cui raccolti sono spesso danneggiati dalle scimmie 

protette del parco: le Red Colobuses e le Blue Sky. Dopo la visita, si prosegue a piedi verso il Pete-



Programma di Viaggio 

Jozani Mangrove Boardwalk.  

Si cammina attraverso la foresta di mangrovie che è estremamente cruciale per gli ecosistemi di Zan-

zibar, in quanto fornisce l’habitat a molte lucertole, serpenti e uccelli, oltre a prevenire l’erosione co-

stiera. Infine, sarà possibile visitare il vicino Butterfly Center gestito dalla comunità locale, dove si po-

tranno vedere da vicino le fasi di vita di queste meravigliose creature che sono le farfalle. 

Durata escursione: mezza giornata 

 

7° giorno: Tour delle spezie  

In mattinata è previsto il tour delle spezie. Zanzibar è difatti da sempre nota come “l’isola delle spe-

zie”, la loro produzione è intensa e rappresenta una buona fetta dell’economia locale. Nei secoli sono 

giunte centinaia di migliaia di navi da ogni dove – Paesi Arabi, Europa, persino dall’Oriente – per fare 

scorte di questi preziosissimi prodotti.  

Il tour delle spezie prevede un giro guidato attraverso queste coltivazioni: è stupefacente scoprire da 

dove vengono ricavate quelle “polveri” colorate che tutti noi conosciamo solo nella forma finale della 

lavorazione. Molte spezie sono frutti piccolissimi di alberi enormi, altre sono radici scovabili solo da un 

occhio attento ed esperto, altre ancora foglie o cortecce… 

Durata escursione: mezza giornata 

 

8° giorno: Relax  

Colazione e giornata a disposizione per il relax in spiaggia o attività facoltativa.  

 

9° giorno: ritorno in Italia  

Al mattino, con un transfer privato, raggiungerete l’aeroporto per il vostro volo di rientro in Italia. 

 

 

Il programma potrebbe subire variazioni sia in fase di progettazione che 

durante lo svolgimento dell’itinerario, riguardanti gli incontri e le attività 

in caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di 

variazioni delle condizioni sociali, ambientali, climatiche e della marea, 

che si determinano nel momento in cui si effettua il viaggio. 

 

Si richiede pertanto al viaggiatore una certa flessibilità in loco  

in riferimento alle escursioni prenotate, che potrebbero subire 

variazioni nell’ordine in cui vengono proposte.!!! 



Quote di partecipazione 
 

PREZZO DEL VIAGGIO a persona, calcolato su 2 viaggiatori in camera doppia: 

 

€ 1020 a persona + volo aereo 

 

Costo voli variabile in base al periodo: da € 600 a € 1800 (a persona, tasse incluse) 

Il costo del volo aereo dipende dal periodo richiesto, da quanto tempo prima si prenota e da molti altri 

fattori… 

Al momento della richiesta di preventivo verrà inviata una quotazione dettagliata. 

 

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta 

 

La quota comprende: 

 7 pernottamenti, con colazione  

 2 pranzi durante le attività previste (acqua inclusa, altre bevande escluse) 

 attività ed escursioni come da programma 

 guida presente durante le attività, in italiano o inglese 

 entrate come da programma 

 transfer a/r aeroporto 

 assicurazione contro annullamento del viaggio 

 

La quota non comprende: 

 Voli aerei  

 Visto consolare (ottenibile online) 

 Polizza assicurativa obbligatoria a Zanzibar (44 usd, va richiesta online prima della partenza)* 

 pasti e bevande non indicati in programma 

 mance 

 eventuali supplementi previsti per l’altissima stagione turistica (periodo Natalizio) 

 tutto quanto non incluso alla voce “la quota comprende” 

 

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 

 

*Dal 1° ottobre 2024, per la sola Isola di Zanzibar, in atterraggio presso l'Aeroporto, le Autorità impor-

ranno la sottoscrizione di una polizza locale da stipularsi on line prima della partenza 

(www.visitzanzibar.go.tz ) per il costo di 44 USD (dollari USA). Chi avesse già acquistato una polizza in 

Italia sarà comunque tenuto ad acquistare anche quella locale in Zanzibar. 

Per l’assicurazione sanitaria locale obbligatoria (solo per Zanzibar) trovate tutto sul sito 

www.visitzanzibar.go.tz 

  

http://www.visitzanzibar.go.tz


Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 

 

Passaporto: verificare che il documento sia in corso di validità e con validità residua di 6 mesi 

Visto: da ottenere prima della partenza (vedi paragrafo dedicato) 

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie, raccomandiamo di leggere il paragrafo “Norme 

sanitarie” 

Polizza assicurativa: vedi paragrafo dedicato 

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

 

VISTO:  Visto d’ingresso necessario, ottenibile online dal sito  https://visa.immigration.go.tz/  

Il costo del visto è di USD 50. 

 

NORME SANITARIE: Consigliate la vaccinazione contro la febbre gialla, antitifica, antiepatite A e antite-

tanica.  

Raccomandiamo comunque di rivolgersi alla propria ASL o medico curante per informazioni più detta-

gliate. 

Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie in vigore al mo-

mento del viaggio. 

 

QUANDO PARTIRE: I viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il 

periodo migliore è da dicembre a febbraio e da giugno ad ottobre  

 

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza da Zanzibar. 

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato 

e con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con l’itine-

rario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni 

altro elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

 

ACCOMPAGNAMENTO:  Questo programma non prevede la presenza di un accompagnatore, essendo 

un soggiorno in struttura. 

Sono presenti guide locali durante le escursioni previste nel itinerario. 

 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione 

 

ALLOGGI: Presso una struttura sul mare gestita da una ONG italo-zanzibarina. La struttura si affaccia 

direttamente sull’oceano indiano, dispone di un bar/ristorante che offre gustosi menu a chilometro 

zero, situata nel villaggio di Jambiani, nel mezzo di un giardino tropicale, è stata edificata nel pieno 

rispetto dell'ambiente circostante e della cultura del luogo.  

La struttura è vicina a molte strutture ricettive e ricreative quali bar sulla spiaggia, ristoranti, ecc., che 

offrono altre vaste e gustose scelte per i pasti e lo svago. 

 

 



Informazioni utili 

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 

necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

MANCE: la mancia è una componente non obbligatoria. Una cifra che può essere tenuta come riferi-

mento è di destinare 10 -15 USD per persona per giorno per la guida. E’ uno dei modo più diretti per 

dare un impatto positivo sull’economia dell’area. E’ un’importante fonte di guadagno per le persone 

che lavorano nel turismo e che si prendono cura dei viaggiatori durante il safari.  

 

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla po-

lizza Nr.6003000649/J della compagnia di assicurazioni NOBIS TRAVEL. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato 

(anche in caso di infezione da Covid-19). 

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 



Informazioni generali sul Paese 

CAPITALE: Dodoma  

 

CLIMA: lungo la costa e a Zanzibar le temperature sono elevate nei mesi da novembre ad aprile. Sta-

gione delle grandi piogge tra marzo e maggio. Temperature più gradevoli tra giugno e settembre e 

nell’interno collinoso del Paese. Tra novembre e dicembre periodo piovoso.  

 

VALUTA:  La valuta in corso a Zanzibar è lo Scellino Tanzaniano acquistabile solo in loco. 

La valuta estera in tagli grossi, sia Euro che Dollari, è soggetta a un cambio migliore ma si consiglia di 

portare anche qualche banconota di piccolo taglio.  

Le principali carte di credito sono accettate negli alberghi. Non sempre sono accettate le carte 

“Electron”. I cambi possono essere  

 

LINGUA: Zanzibar è uno dei luoghi più rappresentativi della cultura swahili, nata dall'incontro delle 

popolazioni bantu dell'Africa centro-orientale con le civiltà del Medio Oriente e dell'Asia, e in particola-

re di Oman, della Persia, e dell'India. La popolazione parla prevalentemente swahili, ma anche l'ingle-

se è molto diffuso. Nel nostro caso, il personale di riferimento parla inglese e in alcuni casi l’italiano. 

 

RELIGIONE: cristianesimo e islam (98% a Zanzibar), minoranze induiste  

 

FUSO ORARIO: +2h rispetto all'Italia; +1h quando in Italia vige l’ora legale  

 

TELEFONI E COMUNICAZIONI: Alcune zone interne della Tanzania non sono coperte da rete cellulare, 

Generalmente tutte le strutture ricettive, dagli hotel ai campi tendati, sono dotati di mezzi di comuni-

cazione; si consiglia di acquistare, nelle principali città, delle carte telefoniche prepagate e telefonare 

dalle cabine pubbliche. 

  

CUCINA: Conosciuta come l’isola delle spezie, Zanzibar offre una grande varietà di spezie, estratti, er-

be e diversi condimenti, questi sono la caratteristica principale che rende unica la cucina di Zanzibar. 

I ristoranti aromatizzano i loro pasti per dare il sapore, l’aroma e il colore perfetti ai piatti che cucina-

no. Con una combinazione multiforme di influenze swahili, indiane e arabe.  

 

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: Abbigliamento estivo da mare (da non dimenticare cappello, oc-

chiali e crema solare). Alla sera si consiglia di indossare camicie/maglie con le maniche lunghe e pan-

taloni lunghi ad ulteriore protezione dalle punture delle zanzare anofele (portatrici della malaria). 

Per quanto riguarda l’attrezzatura consigliamo : macchina fotografica, maschera da sub, adattatore di 

corrente e repellente per proteggersi dalle punture di zanzara. 

 

ESPORTAZIONI: I principali prodotti di esportazione sono minerali (oro, pietre preziose, diamanti, car-

bone. ecc.), caffè, cotone, anacardi, tè, sisal, tabacco, piretro e chiodi di garofano. Le importazioni 

principali sono macchinari e attrezzature di trasporto, tessile e abbigliamento, prodotti petroliferi. 

 

ELETTRICITA’: Le prese possono essere del tipo italiano oppure del tipo inglese a tre fori perciò è op-

portuno dotarsi dell'adattatore. 

 

 

 



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  

planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

E’ responsabilità del viaggiatore verificare le proprie condizioni personali e i limiti normativi di 

legge legati alla pandemia di COVID-19 che possono impedire la partecipazione al viaggio. 

 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi visitati, 

eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente 

richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 

 

 

 


