
Tanzania 
 

I	parchi	del	Nord	
con	Serengeti,	 
Marangu	Route	 
 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  
Un viaggio di turismo responsabile si basa su 
principi di equità economica, tolleranza, 
rispetto, conoscenza e incontro. 
Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 
artistiche del paese visitato, unendo al 
viaggio incontri con gli abitanti delle località 
visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 
occasione di conoscenza, di approccio ad 
altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 
scambio culturale. 
Un viaggio responsabile si prefigge come 
obiettivo primario il sostegno delle economie 
dei paesi visitati, per ottenere ciò si 
utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 
da operatori locali selezionati, questo fa sì 
che la maggior parte dei proventi turistici 
rimanga sul posto. 
Le comunità visitate sono protagoniste nella 
gestione del viaggio o di una parte di esso, 
nonché dirette beneficiarie dei risultati 
economici che ne derivano. 

Partenze garantite tutto l’anno per un 
minimo di 2 viaggiatori. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad 
altri partecipanti, per viaggiare in compagnia 

e ridurre i costi! 
Il Calendario delle partenze già confermate e 

dei gruppi in formazione è disponibile sul 
sito www.planetviaggi.it 

 
 
In particolare questo viaggio prevede: 
 
· la presenza di un accompagnatore in ogni 

fase del viaggio! Elemento indispensabile 
per capire meglio la realtà locale, gli usi e 
costumi del luogo 

· Visite ai Parchi Nazionali  
· Incontro con la realtà locale di Mto wa Mbu 
· Visita alla piantagione di banane 
 



Proposta di viaggio di 15 giorni, in breve 
1°  giorno: partenza dall’Italia 
2°  giorno: Arusha 
3°  giorno : Kilimanjaro Marangu  
4°  giorno: Tarangire National Park  
5°  giorno: Serengeti National Park 
6°  giorno: Serengeti National Park 
7°  giorno: Cratere del Ngorongoro 
8°  giorno: Manyara e Mto Wa Mbu 
9°giorno: ritorno in Italia 
 
 

 

     è un viaggio di 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
La Tanzania offre nelle regioni a nord la possibilità di visitare i parchi più grandi e più famosi del 
paese.  
Le guide locali vi accompagneranno nella scoperta dei quattro parchi e della natura più incontaminata.  
Sarà possibile visitare il parco del Tarangire caratterizzato dai suoi maestosi baobab, il parco 
Serengeti nella selvaggia savana, la caldera vulcanica del Ngorongoro ed infine il parco nazionale del 
Lago Manyara, descritto da Hemingway come “il più bello d’Africa”. 
L’ itinerario prevede la visita al villaggio di Mto Wa Mbu dove ci sarà l’opportunità di immergersi nella 
cultura locale attraverso la visita al villaggio e alle piantagioni locali di banana.  Potrete inoltre 
assaggiare piatti tipici tanzani e la Mbege, la birra di banana tipica dei Chagga.  
 
Il viaggio procede poi verso Zanzibar, conosciuta anche come l’isola delle spezie. Potrete scoprire i 
mestieri delle donne di Jambiani che lavorano le fibre di cocco, osservare le scimmie rosse presso la 
fitta foresta di Jozani e visitare una lingua di sabbia abitata da soli gabbiani nel mezzo del mare. Il tour 
prevede anche la visita all’isola Changuu, detta anche Prison Island ed a Stone Town, citta patrimonio 
dell’UNESCO.  
 



Programma di Viaggio 

1° giorno: partenza dall’Italia con voli di linea 
 
2° giorno: arrivo a Kilimanjaro Airport 
Arrivo all’aeroporto Kilimanjaro dove incontrerete i nostri referenti in loco.  
Trasferimento in hotel a Arusha per riposo o eventualmente per un tour organizzato nei dintorni. 
Pernottamento: Arusha Planet Lodge o similare 
Pasti inclusi: cena 
 
3° giorno:  Kilimanjaro Marangu Route 
Prima colazione e partenza con mezzo privato per Marangu, villaggio situato all’ingresso del Parco 
del Kilimanjaro, da qui si gode una magnifica vista delle montagne circostanti.  
Il trekking inizia da qui e, dopo una prima breve passeggiata si incontrano le prime piccole cascate 
che costituiscono l’apporto idrico più importante per le coltivazioni della zona.  
Alla cascata più grande ci sarà la possibilità di rinfrescarsi un po’!  
Si farà qui la sosta per il pranzo per poi proseguire con la visita al villaggio della tribù Chagga, dove 
sarà possibile gustare un caffè preparato secondo la loro tradizione e scoprire tutti i passaggi che 
stanno dietro ad una tazza di caffè, partendo dalla tostatura. 
Pernottamento: Arusha Planet Lodge o similare, ad Arusha 
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena 
 
4° GIORNO: Tarangire National Park 
Trasferimento al Tarangire National Park, una gemma poco nota dell’Africa. Il nome deriva dal fiu-
me Tarangire che attraversa il parco ed è la sola risorsa d’acqua durante la stagione secca, il pae-
saggio qui è incredibilmente vario, caratterizzato da alberi di baobab, che per i Masai sono i primi 
alberi nella creazione. Durante la stagione secca la terra è arida e rossa mentre durante la stagio-
ne umida densi cespugli d’erba caratterizzano il paesaggio. 
Famoso per la grande popolazione di elefanti, zebre, gnu, giraffe, antilopi, babbuini, impala,  bufali 
e manguste.  Vi si trovano predatori tra cui leoni, ghepardi e leopardi. 
Le paludi sono invase da uccelli: upupe, aironi, martin pescatori; nelle zone più secche invece si 
potranno vedere gli struzzi.  
Nel pomeriggio si procede verso Karatu 
Pernottamento: Bougainvillea Safari Lodge o similare 
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena 
 
5° GIORNO: Serengeti National Park 
Dopo colazione si raggiunge il Parco Nazionale del Serengeti, uno dei principali parchi dell’Africa. 
Lungo tutto il percorso che conduce al Parco cominceremo ad immergerci nella vastità di questo 
territorio, pronti a stupirci di fronte alla varietà di mammiferi e uccelli che incontreremo nella sava-
na punteggiata di acacie. 
Visita a un villaggio Maasai nell’altopiano del Ngorongoro (opzionale), nel quale incontreremo gli 
Anziani, i Guerrieri, le donne e i bambini e scopriremo la cultura, le tradizioni e le credenze dell’ulti-
ma tribù nomade della Tanzania. 
Il Serengeti è il primo e più popolare parco nazionale della Tanzania, ed è inoltre Patrimonio Mon-
diale dell’UNESCO. Game drive di mezza giornata all’interno del parco. 
Pernottamento: Serengeti Kon-Tiki Camp o similare 
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena 
 
6° GIORNO: Serengeti National Park 
Ci addentreremo nel Parco Nazionale del Serengeti per un game drive di un’intera giornata. 
Pernottamento: Serengeti Kon-Tiki Camp o similare 
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena 



7° GIORNO: Ngorongoro Crater  
La giornata è dedicata alla visita del cratere del Ngorongoro, dichiarato sito UNESCO nel 1979 è 
uno dei pochi posti sulla terra dove gli uomini e gli animali selvaggi coesistono in armonia. 
Il cratere del Ngorongoro è famoso per l’abbondanza di animali selvaggi dovuta alla presenza co-
stante di acqua alla base del cratere. Arrivati ai bordi si discende per 610 metri all’interno del cra-
tere dove il vero safari inizia. Si potranno ammirare il rinoceronte nero, gnu, bufali, zebre, antilopi, 
le gazzelle di Grant e di Thomson e gli elefanti, qui si trovano anche molti felini: leoni, leopardi, ghe-
pardi e anche iene, sciacalli e rari cani selvaggi. Nell’area protetta del Ngorongoro sono state indivi-
duate 500 specie di uccelli che includono fenicotteri e pellicani.  
Nel tardo pomeriggio si procedere verso il Manyara. 
Pernottamento: Manyara Secret Lodge o similare 
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena 
 
8° GIORNO: Lago Manyara—Mto Wa Mbu 
Giornata dedicata alla scoperta dell’area del Lago Manyara (non si entra nel Parco vero e proprio). 
 
In bici o a piedi si visiterà il villaggio di Mto wa Mbu, il mercato locale, una piantagione di banane, 
vedremo la produzione della birra di banana e incontreremo degli artigiani locali prima di raggiun-
gere la casa di Mama dove si pranzerà con un piatto tradizionale tanzano. 
Al termine della visita si visiterà una piccola impresa familiare della tribù Chagga, che è specializza-
ta nella produzione di birra di banana.  
Pranzo il locale tipico.  
 
Nel tardo pomeriggio, ritorno verso Arusha. 
Pernottamento: Arusha Planet Lodge o similare 
Pasti inclusi: colazione, pranzo, cena 
 
9° GIORNO: Arusha—Italia  
Trasferimento all’aeroporto e partenza con volo di rientro. 
(o eventuale prosecuzione verso Zanzibar) 
 
 
 

Il programma potrebbe subire variazioni sia in fase di progettazione che 
durante lo svolgimento dell’itinerario, in ottemperanza alle 

regolamentazioni anti-Covid 19. 
Inoltre l’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le 

attività in caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti 
o di variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano 

nel momento in cui si effettua il viaggio. 



Quote di partecipazione 
La partenza è garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via 
all’aumentare del numero di viaggiatori. 
  
Quota calcolata su 2 viaggiatori: €Ê3580 + volo aereo a persona 
Quota calcolata su 3 viaggiatori: €Ê3100 + volo aereo a persona 
Quota calcolata su 4 viaggiatori: €Ê2760 + volo aereo a persona 
Quota calcolata su 6 viaggiatori: €Ê2550 + volo aereo a persona 
 
Costo voli aerei a partire da  € 900 (tasse incluse) 
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed è soggetto 
a riconferma al momento dell’emissione. 
 
I prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 eur =  1,05 usd 
Una variazione significativa del cambio comporterà un necessario adeguamento, come previsto dalle 
normative in materia. 
 
La quota comprende: 
· Trasferimenti da e per l’aeroporto Kilimanjaro  
· Autista/accompagnatore per tutto il viaggio (in italiano, previa verifica disponibilità) 
· Tutti i trasporti come da programma (safari Land Cruiser con tetto apribile) 
· Pernottamenti come da programma 
· Attività ed escursioni come da programma 
· Pasti come da programma (bevande escluse) 
· Bevande durante i game drive 
· Tasse di entrata ai parchi come da programma 
· Assicurazione medico – bagaglio 
· Assicurazione contro l’annullamento del viaggio 
· Organizzazione tecnica  
 
La quota non comprende: 
· Voli aerei  
· Visto consolare (da ottenere prima della partenza: 50 usd) 
· bevande (anche quelle durante i pasti inclusi) 
· mance (vedi paragrafo MANCE)  
· tutto ciò che non è incluso nella “quota comprende” 
 
Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 
sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 



Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 
 
Passaporto: verificare che il documento sia in corso di validità e con validità residua di 6 mesi 
Visto: da ottenere prima della partenza (vedi paragrafo dedicato) 
Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie, raccomandiamo di leggere il paragrafo “Norme 
sanitarie” 
Polizza assicurativa: vedi paragrafo dedicato 
 
Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 
 
VISTO:  Visto d’ingresso necessario, ottenibile online dal sito  https://visa.immigration.go.tz/  
Il costo del visto è di USD 50. 
 
NORME SANITARIE:  
Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie in vigore al mo-
mento del viaggio. 
Raccomandiamo di rivolgersi alla propria ASL o all’Ufficio d'Igiene Provinciale per informazioni più det-
tagliate. 
 
Febbre gialla: la vaccinazione per la Febbre Gialla è obbligatoria per chi arriva in Tanzania e a Zanzi-
bar da paesi dove esiste il rischi di contrarre la malattia (Kenya, Etiopia…), tuttavia in arrivo all’aero-
porto di Kilimangiaro viene talvolta richiesta anche a prescindere dalla zona di provenienza.  
Pertanto, pur non essendo ufficialmente obbligatoria, noi raccomandiamo di provvedere al vaccino 
contro la febbre gialla per chi si reca in Tanzania del Nord. 
La vaccinazione va fatta almeno 10 giorni prima della partenza. 
Malaria: durante tutto l'anno, al di sotto dei 1.800 metri, vi è il rischio di contrarre la malaria, il rischio 
aumenta in caso di viaggio durante la stagione delle piogge. Attualmente non esistono vaccini contro 
la malaria, è solo possibile fare una profilassi che riduce la probabilità di contrarre la malattia.  
Per evitare di contrarre la malaria è consigliabile adottare anche una prevenzione per non essere pun-
ti dalle zanzare. 
Comportamenti consigliati: 
·  coprirsi adeguatamente con pantaloni lunghi e maglie a maniche lunghe dai colori chiari; 
·  utilizzare repellenti su abiti e parti del corpo scoperte; 
·  non lasciare mai luci accese nelle stanze o in tenda in vostra assenza; 
·  spruzzare nella stanza dell’insetticida prima di soggiornarvi; 
·  non uscire durante gli orari di massima attività delle zanzare: dal tramonto all'alba; 
· essenziale essere schermati da una zanzariera specie durante il sonno; 
· se presente, tenere accesa l'aria condizionata. Le temperature più basse, infatti, inibiscono l'at-

tività degli insetti. 
 
ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con coordinatore locale in lingua inglese (o italiano, previa verifica di-
sponibilità). L’accompagnamento durante il viaggio è garantito durante tutti i giorni ed è per noi un 
elemento di fondamentale importanza perchè permette di conoscere e capire meglio la realtà e la 
cultura locale. 
 
MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione 
(autista e accompagnatore possono talvolta coincidere). I mezzi potranno essere diversi in base al 
numero di viaggiatori. 



Informazioni utili 

 
MANCE: la mancia è una componente non obbligatoria ma attesa in ogni safari africano. Una cifra che 
può essere tenuta come riferimento è di destinare 10 -15 USD per persona per giorno per la guida. E’ 
uno dei modo più diretti per dare un impatto positivo sull’economia dell’area. E’ un’importante fonte 
di guadagno per le persone che lavorano nel turismo e che si prendono cura dei viaggiatori durante il 
safari.  
 
PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 
necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 
 
QUANDO PARTIRE: I viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il 
periodo migliore è durante la stagione secca che va da giugno ad ottobre quando il clima è caldo sec-
co, tutte le strade anche quelle sterrate sono percorribili e nei parchi gli animali si concentrano lungo i 
fiumi e le pozze d’acqua. 
 
Il Calendario delle partenze già confermate e dei gruppi in formazione è disponibile sul sito 
www.planetviaggi.it  
A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc. 
Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i 
costi! 
 
COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo a Kilimanjaro Airport e ripartenza da Zanzibar. 
Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato 
e con esperienza pluriennale nel settore. 
Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  
In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con l’itine-
rario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni 
altro elemento del biglietto.  
Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 
costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 
 
ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla po-
lizza Nr.6003000649/J della compagnia di assicurazioni NOBIS TRAVEL. 
Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato. 
Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 
sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  
Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 
 
 
 
 
 



Informazioni generali sul Paese 

CAPITALE: DODOMA 
 
LINGUE: kiswahili e inglese 
 
RELIGIONI: cristianesimo e islam, minoranze induiste 
 
FUSO ORARIO: +2h rispetto all'Italia; +1h quando in Italia vige l’ora legale 
 
MONETA: Scellino della Tanzania (TZS)  
 
FORMALITA’ VALUTARIE E DOGANALI: L’Euro e i Dollari sono ugualmente accettati e convertibili in 
valuta locale (scellino tanzano) presso banche o uffici di cambio. Non esistono particolari restrizioni 
per l’importazione di valuta. Le carte di credito non sono molto diffuse e generalmente sono accettate 
solo in alberghi, ristoranti e negozi di livello internazionale delle maggiori città. Le più comuni sono 
Visa, Master Card e Diners Club; spesso viene applicata una commissione su ogni acquisto del 5-10%. 
 
TELEFONIA ED ELETTRICITA’: la rete cellulare è molto diffusa anche se alcune zone all’interno del Pae-
se non sono ancora coperte. 
 
CLIMA: il clima lungo la costa è tropicale con temperature medie di 27°C e abbondanti precipitazioni 
ed umidità in marzo - maggio. I mesi più freschi e secchi sono luglio e agosto (circa 25°C). Il vasto al-
topiano interno ha un clima più secco e fresco. Il regime delle piogge è diverso in ciascuna delle aree. 
In maniera molto indicativa si parla di una stagione delle grandi piogge tra marzo e maggio ed una 
delle piccole piogge intorno a novembre. 
 
CIBO E BEVANDE: nelle zone rurali il cibo base è l’ugali, polenta di mais bianco utilizzata in sostituzio-
ne del pane, da intingere in sughi a base di pomodoro. Diffuso anche il riso. Carne di pollo o di bovino 
con contorno di abbondanti verdure cotte, legumi, patate e patate dolci completano il menu. Al mare 
e al lago si può mangiare pesce. La carne di maiale non è diffusa, sia per la presenza di musulmani 
che per ragioni d’igiene. Nei lodge e nei ristoranti delle città la cucina è più varia ed internazionale. 
Tradizione anglosassone per la colazione del mattino, abbondante con uova ed una tazza di buon chai 
(il tè) locale. Per il kahawa (caffè) occorre accontentarsi di quello solubile proveniente dalla regione di 
Mbinga, comunque ottimo. Banane e papaia non mancano mai sulla tavola, accompagnate da man-
ghi, ananas e agrumi in stagione.  
Le bottiglie d’acqua minerale e di bevande gasate sono in vendita in tutto il paese, comprese le più 
remote zone rurali. Ottime le birre sia locali che di importazione.  



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  
PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  
Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 
viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  
planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

E’ responsabilità del viaggiatore verificare le proprie condizioni personali e i limiti normativi di 
legge legati alla pandemia di COVID-19 che possono impedire la partecipazione al viaggio. 
 
Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 
all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi visitati, 
eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente 
richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni). 
 
Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 
Paese visitato. 
 
Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 
previste dalla destinazione scelta. 
 
Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 
 
 
 
 
 


