
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spagna  
Paesi Baschi 

Itinerario di 6 giorni 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al viaggio 

incontri con gli abitanti delle località visitate, 

rendendo il viaggio un’imperdibile occasione 

di conoscenza, di approccio ad altre 

tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si utilizzano, 

per quanto possibile, servizi offerti da 

operatori locali selezionati, questo fa sì che la 

maggior parte dei proventi turistici rimanga 

sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

Partenze garantite tutto l’anno per un minimo di 

2 viaggiatori. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri 

partecipanti, per viaggiare in compagnia e 

ridurre i costi! 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei 

gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it 

  

In particolare, questo viaggio prevede: 

• la presenza di un accompagnatore in ogni 

fase del viaggio! Elemento indispensabile per 

capire meglio la realtà locale, gli usi e 

costumi del luogo 

• percorso in bici lungo l’anello verde di 

Vitoria-Gasteiz 

• Siti UNESCO saline di Añana e Riserva della 

Biosfera di Urdaibai 

• Geoparco Flysch 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

I Paesi Baschi sono una terra d’identità e contrasti, dove il verde lussureggiante delle 

montagne incontra la forza del Mar Cantabrico. Custodi di una lingua antica, 

l'Euskera, e di una storia ancestrale, i baschi hanno saputo trasformare le proprie 

radici culturali in un profondo rispetto per l'ambiente e per la tradizione. Dai vigneti 

della Rioja Alavesa ai paesaggi modellati dal sale e dal ciclo delle maree, questo 

territorio offre un mosaico unico di biodiversità, architettura millenaria e autentica gastronomia, 

accompagnando il viaggiatore tra vivaci borghi di pescatori, riserve naturali UNESCO e città dall'anima 

pionieristica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Izena duen guztia bada” (proverbio euskadi) 

 

è un viaggio di 

  

Proposta di viaggio di 6 giorni, in breve 

1°giorno: Italia-Vitoria-Laguardia 

2°giorno: Añana-Laguardia 

3°giorno: Vitoria-Gasteiz in bici-costa Bizkaia 

4°giorno: Riserva della Biosfera di Urdaibai 

5°giorno: Costa di Gipuzkoa-San Sebastián-

Geoparco Flysch 

6°giorno: Bilbao-Vitoria-Italia  

 



  

 

 

 

 

1°GIORNO: ITALIA–VITORIA–LAGUARDIA 

Partenza dalla città prescelta con volo diretto per Vitoria.  

Ritiro dell’auto a noleggio in aeroporto e partenza verso Laguardia, borgo medievale arroccato tra i 

vigneti, nel cuore della regione vinicola della Rioja Alavesa. Nel centro storico di Laguardia, circondato 

da mura medievali, si possono visitare le chiese di San Juan e di Santa María de los Reyes con 

l'imponente portale gotico. Sistemazione in hotel. Incontro con referente locale per la consegna di 

roadbook, tracce GPS e app con informazioni pratiche. Cena di benvenuto a base di prodotti tipici del 

territorio. Pernottamento in hotel/agriturismo. 

 

2°GIORNO: AÑANA–LAGUARDIA  

Dopo colazione, al mattino visita alle saline di Añana. Nel corso di oltre 1200 anni di storia documentata, 

i salinai hanno modellato la valle con terrazze in legno, pietra e argilla, vasche di cristallizzazione e 

canalizzazioni per la gestione dell'acqua salata. Riconosciuta dall'UNESCO come paesaggio culturale 

evolutivo e vivo, la valle rappresenta un esempio straordinario di integrazione tra patrimonio industriale, 

ambiente e comunità locale che ancora oggi mantiene vive le sue tradizioni. Nel pomeriggio, rientro a 

Laguardia per la visita guidata con Vinoyamigos di una cantina medievale scavata sotto le vie del borgo, 

dove il vino si fa ancora invecchiare come una volta, con degustazione dei vini della Rioja Alavesa.  

Serata libera tra le vie medievali. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel/agriturismo. 

N.B. Attività opzionale (su richiesta): degustazione di olio d’oliva con Olilive, a Moreda. 

 

3°GIORNO: VITORIA-GASTEIZ–COSTA BIZKAIA 

Prima colazione in hotel. Trasferimento a Vitoria-Gasteiz, Capitale Verde Europea. Vitoria-Gasteiz 

possiede una concentrazione di 42 metri quadrati di aree verdi per abitante, con oltre 170km di piste 

ciclabili, più di 115.000 alberi nelle strade e nei parchi cittadini e con percorsi che hanno più di 100 

anni, come il Paseo de la Senda. Noleggio delle biciclette per percorrere l'Anello Verde: una rete di parchi 

e zone umide che circonda la città, nata da un progetto di riqualificazione ambientale avviato nel 1993 

che ha trasformato un’area periferica degradata in uno spazio naturale di elevato valore ecologico e 

nella principale zona ricreativa della città. Nel pomeriggio si prosegue verso la costa di Bizkaia sul Mar 

Cantabrico, caratterizzata da scogliere a picco, borghi marinari tradizionali e riserve naturali.  

Pranzo e cena liberi. Sistemazione e pernottamento in hotel/agriturismo a Mundaka o Bermeo.  

 

4°GIORNO: RISERVA DELLA BIOSFERA DI URDAIBAI 

Giornata dedicata alla Riserva della Biosfera di Urdaibai (UNESCO): escursione in barca nella ría, tra 

lagune, isole e villaggi di pescatori affacciati sull'oceano. La Riserva di Urdaibai è un mosaico di 

biodiversità e paesaggi modellati dal fiume Oka. Il suo ecosistema di paludi, regolato dal ciclo delle 

maree, è un rifugio d'eccellenza per la fauna ornitologica. Visita all'Urdaibai Bird Center per conoscere 

gli uccelli migratori, tra cui l'aquila pescatrice, la spatola, il tarabuso, che transitano nella zona umida 

durante la loro rotta tra Europa e Africa. Sosta a Gernika, città simbolo storico e culturale dell'identità 

basca, che unisce la memoria del suo celebre passato — legato all'albero sacro della libertà e alla 

drammatica storia che ispirò Picasso — all'atmosfera autentica di un vivace borgo circondato dal verde 

della Riserva di Urdaibai. Proseguimento per Mundaka, borgo marinaro famoso tra i surfisti per la sua 

leggendaria onda sinistra. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel/agriturismo.   



  

 

5° GIORNO: COSTA DI GIPUZKOA – SAN SEBASTIÁN – GEOPARCO FLYSCH 

Spostamento verso la costa di Gipuzkoa, con sosta a Donostia-San Sebastián, dove si trova la famosa 

baia della Concha. La città presenta un mix di edifici signorili e architettura moderna come il Palazzo 

Kursaal, sede del famoso Festival Internazionale del Cinema di San Sebastián.  

Nel pomeriggio, escursione in barca per osservare le maestose scogliere nel Geoparco della Costa Basca.  

13 chilometri di costa frastagliata, tra i comuni di Deba, Mutriku e Zumaia, che custodisce un archivio 

geologico di oltre 60 milioni di anni, in una successione di strati di rocce sedimentarie (flysch).  

Pranzo e cena liberi. Sistemazione in hotel/agriturismo in un borgo marinaro (Zumaia, Zarautz o Getaria). 

 

6°GIORNO: BILBAO – VITORIA – ITALIA  

Prima colazione in hotel, partenza per Bilbao. Tempo libero a disposizione. Pranzo e cena liberi. 

Proseguimento per l'aeroporto di Vitoria (durata tragitto circa 45 minuti) e riconsegna dell'auto a 

noleggio. Volo di rientro in Italia.  

 

L’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le attività in 

caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di 

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano 

nel momento in cui si effettua il viaggio. 



  

Quote di partecipazione 

La partenza è garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via 

all’aumentare del numero di viaggiatori. 

  

Quote a persona con sistemazione in camera doppia 
  
Quota a persona con 2 viaggiatori: €1460 + volo  

Quota a persona con 4 viaggiatori: €1100 + volo  

Quota a persona con 6 viaggiatori: €1040 + volo  

  

Costo voli aerei a partire da €150 (tasse incluse) 

Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed è soggetto a 

riconferma al momento dell’emissione. 

  

Supplemento per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta 

   

La quota comprende: 

- 5 pernottamenti con prima colazione in camera doppia in hotel 3* o agriturismo 

- auto a noleggio per l’intera durata del viaggio (ritiro e riconsegna in aeroporto a Vitoria) 

- kit di viaggio (roadbook dettagliato e app di viaggio) 

- visita guidata alla cantina medievale di Laguardia con degustazione  

- visita alla Valle del Sale di Añana con degustazione di sali 

- escursione in barca nelle ría e visita a Urdaibai Bird Center 

- noleggio bici a Vitoria-Gasteiz 

- escursione in barca al flysch 

- visita alla tenuta El Badío con pranzo 

- cena di benvenuto 

- Assicurazione medico-bagaglio e contro annullamento viaggio  

  

La quota non comprende: 
- voli aerei 

- carburante, pedaggi e parcheggi 

- Pranzi e cene indicati come liberi nel programma 

- attività opzionali (esperienza Olilive, cena in una società gastronomica) 

- eventuale tassa di soggiorno 

- spese personali 

- tutto ciò non elencato nella voce “la quota comprende” 

  

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle sistemazioni 

diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente.  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO 

Passaporto o carta d’identità elettronica in corso di validità 

Vaccinazioni: nessuna obbligatoria  

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato) 

  

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

  

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie 

in vigore al momento del viaggio. 

  

QUANDO PARTIRE: I viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il periodo 

migliore è da marzo a ottobre. 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it  

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i costi! 

  

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza a/da Vitoria. 

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato e 

con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia, il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con l’itinerario 

e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni altro 

elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

  

ACCOMPAGNAMENTO: viaggio senza accompagnamento. Ai partecipanti verranno forniti roadbook, 

tracce GPS e app di viaggio per poter svolgere il viaggio in autonomia. 
 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: auto a noleggio guidata dai viaggiatori. I mezzi potranno 

essere diversi in base al numero dei partecipanti. 

  

ALLOGGI: hotel 3* e/o agriturismo  

  

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o necessità 

alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

  

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla polizza 

NOBIS TRAVEL. Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte 

dell’assicurato. Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in 

agenzia o sul sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni 

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 

  



  

 

 

Informazioni generali  

STATO: Spagna 

COMUNITÁ AUTONOMA: Euskadi (Paesi Baschi) 

CAPOLUOGO: Vitoria-Gasteiz 

  

LINGUA: euskera (basco) e spagnolo 

 

VALUTA: euro  

 

CLIMA: atlantico lungo la costa e nell’entroterra settentrionale, con temperature miti tutto l'anno e 

precipitazioni frequenti che regalano il caratteristico paesaggio verde. La parte meridionale (come la 

Rioja Alavesa) presenta invece influenze più mediterranee e continentali. La primavera e l'estate sono le 

stagioni ideali per la visita, con temperature medie piacevoli tra i 18°C e i 25°C lungo la costa. L'inverno 

è moderatamente freddo e umido, con temperature diurne attorno ai 8°C-12°C. 

   

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO:  

abbigliamento pratico e a strati per adattarsi alla variabilità del meteo atlantico. Risulta fondamentale 

portare una giacca impermeabile o un k-way traspirante e un ombrello leggero, indipendentemente dalla 

stagione. Per le escursioni lungo i sentieri costieri o nei parchi naturali (come Urdaibai) si raccomandano 

scarpe da trekking o da camminata con buona aderenza. Non dimenticare occhiali da sole, protezione 

solare per le giornate all'aperto e una borraccia. 

  

ACQUISTI: la regione vanta un'eccellente tradizione enogastronomica: tra i prodotti tipici spiccano il 

Txakoli (vino bianco frizzante e leggero), il vino D.O.Ca. Rioja Alavesa, il formaggio Idiazabal (a latte di 

pecora Latxa, spesso affumicato) e le conserve ittiche artigianali di Bermeo (alici e tonno). Per 

l'artigianato locale si segnalano la classica txapela (il tipico basco), la ceramica tradizionale e i coltelli da 

cucina di fattura artigianale. 

 

CUCINA: i protagonisti indiscussi della gastronomia basca sono i pintxos, raffinate miniature culinarie da 

gustare nei bar dei centri storici. La cucina di mare eccelle con piatti a base di merluzzo (Bacalao al Pil-

Pil o alla Vizcaína), il Marmitako (stufato di tonno e patate) e i chipirones (seppioline) nel loro inchiostro. 

Nell'entroterra prevale la carne di altissima qualità, come le bistecche di manzo alla griglia (chuletón). Il 

tutto si accompagna al Txakoli o al sidro naturale, servito spillato direttamente dalle botti (txotx) nelle 

tradizionali sagardotegiak (sidrerie).  



  

Note importanti 

 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari all’effettuazione del 

viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi visitati, eventuali visti, autorizzazioni 

e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano 

cittadinanza italiana o che siano minorenni). 

  

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal Paese 

visitato. 

  

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie previste dalla 

destinazione scelta. 

  

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

  

  

  

  

  
  

 

 

 

Organizzazione tecnica: 

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA 

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

www.planetviaggi.it 


