Pireneil
Aragonesi

Dal 04 al 08 ottobre

Partenze garantite tutto I'anno per un minimo di

4 viaggiatori.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri
partecipanti, per viaggiare in compagnia e

ridurre i costi!

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei

gruppi in formazione € disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

In particolare, questo viaggio prevede:

la presenza di un accompagnatore in ogni
fase del viaggio! Elemento indispensabile per
capire meglio la realta locale, gli usi e
costumi del luogo

Incontro con una coppia di pastori e visita al
loro caseificio artigianale

Visita e degustazione in una cantina locale
DO Somontano

Visita ai borghi di Ainsa e Alquezar

Parco Nazionale di Ordesa e Monte Perdido
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Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili
Un viaggio di turismo responsabile si basa su

principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al viaggio
incontri con gli abitanti delle localita visitate,
rendendo il viaggio un’imperdibile occasione
di conoscenza, di approccio ad altre
tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di
scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si utilizzano,
per quanto possibile, servizi offerti da
operatori locali selezionati, questo fa si che la
maggior parte dei proventi turistici rimanga
sul posto.

Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



Proposta di viaggio di 5 giorni, in breve
1° giorno: ltalia-Saragozza-Ainsa

2° giorno: Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido

3° giorno: Alquezar - cantina Somontano
4° giorno: Valle de Pineta-Guaso

5° giorno: Ains-Barcellona-Italia

E un viaggio di
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Dalle imponenti pareti rocciose del Parco Nazionale di Ordesa al silenzio dei borghi in pietra come Ainsa
e Alquézar, ogni tappa rivela il legame profondo tra uomo e territorio. Durante il percorso incontreremo i
pastori custodi delle tradizioni lattiero-casearie, scopriremo antichi riti celtico-cristiani legati alla
protezione dei raccolti ed entreremo in contatto con piccole realta artigianali ed enologiche ad alta quota.
Un itinerario umano e autentico, pensato per chi desidera camminare con rispetto nel cuore vivo della
montagna.



Operativo voli Ryanair:

FR3502 04 ottobre Bergamo-Saragozza 10.15-12.10

FR3320 08 ottobre Barcellona El Prat-Bergamo 18.15-20.00

Tariffa a partire da €120 a persona, con bagaglio a mano da 10kg, priorita d’imbarco e posto
preassegnato.

1°GIORNO - domenica 04 ottobre: BERGAMO-SARAGOZZA-AINSA

Partenza dall’aeroporto di Bergamo con volo diretto Ryanair verso Saragozza.

Trasferimento in ristorante locale per il pranzo di benvenuto. A seguire tour guidato del centro storico di
Saragozza, per scoprire gli angoli piu iconici di questa citta. Non pud mancare la visita al'imponente
Basilica di Nuestra Senora del Pilar, costruita tra XVII-XVIII, che, oltre alla scultura della Madonna del
Pilar, ospita opere di Goya e la pala d’altare maggiore risalente al XVI secolo.

Trasferimento ad Ainsa, sistemazione in hotel. Cena libera e pernottamento in hotel.

2°GIORNO - lunedi 05 ottobre: PARCO NAZIONALE DI ORDESA E MONTE PERDIDO

Dopo colazione, trasferimento al magnifico Parco Nazionale di Ordesa e Monte Perdido. Passeggiata nel
parco accompagnati da un’esperta guida locale che illustrera la geologia, la flora e la fauna del luogo.
Pranzo in un ristorante locale. Nel pomeriggio incontro con una coppia di pastori della zona che ha creato
un caseificio artigianale. Avremo modo di conoscere i segreti di questo antico lavoro, dall’addestramento
dei cani pastore alle attivita quotidiane. A seguire degustazione di formaggi artigianali.

Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3°GIORNO - martedi 06 ottobre: ALQUEZAR - VISITA CANTINA SOMONTANO

Dopo colazione si parte verso Alquezar, uno dei borghi pit belli della Spagna. In mattinata visita guidata
del centro storico medievale che conserva ancora tracce del suo passato musulmano e della Collegiata.
Successivamente faremo l'escursione a Las Pasarelas sul fiume Vero, un circuito di 3 km con un dislivello
di circa 200 metri che si snoda tra pareti verticali di calcare lungo I'ultimo tratto del torrente Vero. Pranzo
in un ristorante locale. Nel pomeriggio, visita ad un'azienda vinicola della zona del Somontano.
Conoscerete il processo produttivo, visiterete le sue strutture e scoprirete i segreti di una tradizione
vitivinicola improntata all'innovazione e al rispetto del territorio. L'esperienza culmina con una
degustazione commentata. Cena libera e pernottamento in hotel.

4 °GIORNO - mercoledi 07 ottobre: VALLE DI PINETA - GUASO

Colazione in hotel, trasferimento nella valle di Pineta per I'escursione a piedi a “Llanos de La Larry’,
all’interno del Parco Nazionale di Ordesa e Monte Perdido, una valle di origine glaciale caratterizzata da
imponenti pareti rocciose, verdi boschi e cascate. Pranzo in ristorante locale.

Trasferimento da Bielsa a Guaso. Sosta a Guaso, visita a una piccola costruzione tipica dei Pirenei
aragonesi: il “esconjugadero”, in questo edificio si svolgevano antiche cerimonie per chiedere la
protezione da tempeste e grandinate che avrebbero minacciato il raccolto. Da qui é possibile ammirare
la valle a 360°. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

5°GIORNO - giovedi 08 ottobre: AINSA - BARCELLONA - BERGAMO

Dopo colazione, visita guidata del borgo medievale di Ainsa, dichiarato Sito Storico-Artistico e uno dei piti
bei borghi di Spagna. Esploreremo l'antico centro storico, scenario perfetto per scoprire la storia del
passato nei Pirenei aragonesi. Visiteremo il castello-fortezza dell’Xl secolo, la spettacolare piazza
porticata, le strade acciottolate, la chiesa romanica di Santa Maria e il Museo delle Arti e dei Mestieri,
dove scopriremo la storia, i costumi e i mestieri che hanno plasmato la vita nella regione del Sobrarbe
nel corso dei secoli. Pranzo libero.

Partenza verso I'aeroporto di Barcellona e rientro in Italia.

L’itinerario potra subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita in
caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di
variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano
nel momento in cui si effettua il viaggio.



Quote di partecipazione

La partenza € garantita anche per un minimo di 4 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via
alllaumentare del numero di viaggiatori.

Quote a persona con sistemazione in camera doppia

Quota a persona con 4 viaggiatori: €1270 + volo
Quota a persona con 6 viaggiatori: €1130 + volo

Costo voli aerei a partire da €120 (tasse incluse)
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed é soggetto a
riconferma al momento dell’emissione.

Supplemento per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

La quota comprende:

- 5 pernottamenti in camera doppia con prima colazione in hotel di media categoria

- Trasferimenti privati come da programma

- Quattro pranzi in ristoranti locali (acqua, vino e caffé inclusi)

- Guida locale parlante spagnolo/inglese (italiano previa verifica disponibilita) per tutta la durata del
viaggio

- Ingressi ai siti come da programma

- Visita e degustazione presso un caseificio locale.

- Visita e degustazione presso un'azienda vinicola DO Somontano.

- Assicurazione medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio

La quota non comprende:

- voli aerei

- cene

- eventuale supplemento singola

- tutto cio non elencato nella voce “la quota comprende”

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle sistemazioni
diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.



Informazioni utili

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO

Passaporto o carta d’identita elettronica valida per I'espatrio
Vaccinazioni: nessuna obbligatoria.

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato)

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie
in vigore al momento del viaggio.

QUANDO PARTIRE: | viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia, il periodo
migliore va da marzo a maggio e da settembre a novembre.

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei gruppi in formazione €& disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo a Saragozza e Ripartenza da Barcellona.

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato e
con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia, il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con I'itinerario
e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni altro
elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con guida locale parlante spagnolo/inglese (in lingua italiana previa
verifica disponibilita). L’'accompagnamento durante il viaggio & garantito durante tutti i giorni ed & per
noi un elemento di fondamentale importanza perché permette di conoscere e capire meglio la realta e
la cultura locale. | nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte
valore aggiunto al viaggio. Durante ['itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli
accompagnatori potranno essere supportati da guide specializzate.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione (autista
e accompagnatore possono talvolta coincidere). | mezzi potranno essere diversi in base al numero di
viaggiatori.

ALLOGGI: hotel di media categoria.

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o necessita
alimentari e di verificarne la possibilita con I'operatore.

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla polizza
NOBIS TRAVEL. Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte
dell’assicurato. Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in
agenzia o sul sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni

Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di polizze integrative con maggiori coperture.



Informazioni generali sul paese
CAPITALE: Madrid

VALUTA: euro

LINGUA: spagnolo, catalano, basco, gallego.
RELIGIONE: cattolica

FUSO ORARIO: stesso fuso orario dell’ltalia

CLIMA: A ottobre il clima nei Pirenei aragonesi é fresco, variabile e tipicamente autunnale, con
temperature diurne miti nelle valli ma fredde di notte, e una crescente probabilita di piogge o prime
hevicate in quota.

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: Considerando la varieta delle attivita previste e le quote montane
toccate, il segreto per questo viaggio € vestirsi a strati, prediligendo tessuti tecnici in grado di proteggere
dal freddo e dal vento senza accumulare umidita. L’elemento pit importante sono le calzature: €
fondamentale indossare scarponcini o scarpe da trekking stabili e con suola antiscivolo. Le normali
sneakers da citta vanno benissimo per le visite culturali a Saragozza e Ainsa, ma risultano scivolose sui
sentieri e sulle strutture metalliche del canyon.

Consigliamo inoltre di tenere sempre nello zaino una giacca antivento e impermeabile, una borraccia per
I’'acqua, occhiali da sole e crema solare.

CUCINA: La cucina dei Pirenei aragonesi & una robusta e saporita gastronomia di montagna, basata su
carni locali, formaggi artigianali e ricette semplici nate per scaldare e dare energia.

| piatti forti di questa tradizione uniscono la vita dei pastori ai prodotti della terra.

Tra i piatti principali troverete “Migas a la Pastora” briciole di pane raffermo saltate con aglio, lardo,
pancetta e spesso servite con l'uva; “Ternasco al horno” il celebre agnello da latte aragonese cotto al
forno con patate, tenero e saporito; “Pollo al chilindrén” pollo cucinato in un ricco intingolo a base di
pomodori, cipolle e peperoni rossi; “Trota dei fiumi (Trucha)” spesso preparata in escabeche (marinata)
0 cotta semplicemente con prosciutto; formaggi artigianali e salumi di montagna.



Note importanti

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari all’effettuazione del
viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati, eventuali visti, autorizzazioni
e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano
cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal Paese
visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie previste dalla
destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA

Tel: 045 8342630
viaggiresponsabili@planetviaggi.it p a e
Vv

www.planetviaggi.it 1aggiresponsabili




