
Itinerario di 13 giorni 

 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

Partenze garantite tutto l’anno per un minimo di 

2 viaggiatori. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri 

partecipanti, per viaggiare in compagnia e 

ridurre i costi! 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei 

gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it 

 

In particolare questo viaggio prevede: 

 Tour con guide locali parlanti inglese (italiano 

con supplemento)  

 Sostegno all’associazione Salaam Baalak Trust 

di Delhi  

 Cena in famiglia a Jaipur 

 Viaggio in treno da Orchha a Jhansi e da 

Khajuraho a Varanasi 

 Sostegno alla ONG Madre Teresa di Calcutta a 

Varanasi 

 Assicurazione medico bagaglio e annullamento   

India  
Il Nord e Varanasi  



Proposta di viaggio di 13 giorni, in breve 

1° giorno: Italia - Delhi  

2° giorno: Delhi  

3° giorno: Jaipur   

4° giorno: Jaipur 

5° giorno: Fatephur Sikri - Agra  

6° giorno: Agra  

7° giorno: Jansi - Orchha 

8° giorno: Khajuraho  

9° giorno: Varanasi  

10° giorno: Varanasi    

11° giorno: Delhi  

12° giorno: Delhi - Italia  

     è un viaggio di 
 

 

 

 

 

L’India deve il suo nome al fiume Indo, sulle cui rive si sono sviluppate le antiche 

civiltà che hanno dato origine alle prime popolazioni della regione. E’ il secondo 

paese più popoloso del mondo, dopo la Cina, vanta la quinta economi al mondo 

ed è la culla di tutte le religioni dharmiche che, con le religioni abramitiche sono le più diffuse al 

mondo.  

La sua storia antichissima racconta di grandi civiltà che nei secoli hanno lasciato testimonianze 

diverse e importanti in tutti i principali ambiti, dall’architettura alla pittura e scultura.    

Un Paese che presenta tante realtà diverse da incontrare e conoscere attraverso un viaggio che vuole 

fornire un primo approccio del suo meraviglioso patrimonio religioso e culturale. 

Ogni tappa del tour consente di entrare in contatto con i diversi aspetti e le anime che caratterizzano 

questo “continente”. 

L’arrivo a Delhi è un primo incontro con la vita caotica della capitale tra mercati e templi. 

Jaipur “la città rosa” è una scoperta di virtuosismi architettonici e scultorei davvero affascinanti.  

Agra e il Taj Mahal, simbolo dell’amore eterno che richiama milioni di visitatori ogni anno.  

La città di Khajuraho con la sua atmosfera e i magnifici templi. 

Il tour termina con la città che più di tutte incarna lo spirito religioso del paese: Varanasi, dove ogni 

vero credente sogna di arrivare per raggiungere la liberazione sulle rive del sacro fiume Gange.   

 

“Impara la lezione dell’albero: resiste al calore del sole e regala agli altri la freschezza 
dell’ombra”.  Proverbio indiano.  



Programma di Viaggio 

1° GIORNO: ITALIA - DELHI  

Partenza dall’Italia con volo di linea. Arrivo a Delhi in serata.  Arrivo e trasferimento in hotel.  

Sistemazione nelle camere riservate e pernottamento.   

 

2° GIORNO: DELHI 

Incontro con la guida parlante inglese e intera giornata dedicata alla scoperta della città: Jama 

Masjid, la moschea costruita tra il 1650 e il 1656 su ordine dall’imperatore Moghul Shan Jahan, è 

uno dei più noti monumenti della città e del paese. 

Il Chandni Chowk Market, o piazza del Chiaro di Luna, fu costruito dalla figlia dell’imperatore Shan 

Jahan, quando il padre spostò la capitale del regno ad Agra. Oggi il mercato è noto per la sua au-

tenticità e varietà di merci proposte: cibi, salumi e dolci di oltre 1.000 tipi, sari con ricami e sete dai 

mille colori. Negozi situati in stretti vicoli vendono libri, abbigliamento, elettronica, beni di consumo, 

calzature e pelletteria (CHIUSO LA DOMENICA). 

Si visiterà la tomba di Humayun, una meraviglia architettonica. Si terminerà la visita a Delhi al Com-

plesso di Qutab, all’interno del quale si potranno ammirare il Minareto di Qutab da cinque piani (il 

più alto del mondo in mattoni) e la “Colonna di Ferro” per poi ritornare all’hotel. 

Pernottamento a Delhi. 

 

3° GIORNO: DELHI - JAIPUR 

Prima colazione e partenza con auto privata (viaggio di circa 6 ore) per Jaipur, città situata al centro 

della  regione di Rajasthan, base ideale per esplorare l’intera regione. Arrivo a destinazione dopo 

circa sei ore di viaggio, cena con lezione di cucina presso una famiglia in una casa tradizionale 

Rientro in hotel e pernottamento a Jaipur. 

 

4° GIORNO: JAIPUR 

Prima colazione, quindi trasferimento alle pendici dell’Amber Fort, qui si partirà per la salita al forte, 

consigliamo di salire a piedi per apprezzare al meglio l’atmosfera. 

Il forte di Amber costruito con arenaria rossa e bianca, si erge ancora come un grande esempio di 

antica architettura indiana. È noto per la sua miscela di stili dallo stile rajput, a quelli indù e arabo. 

Visita al City Palace, un esempio della fusione tra architettura Moghul ed europea, il palazzo è stato 

disegnato infatti da un architetto indiano e uno inglese, ispirandosi all’architettura Moghul classica. 

Era una delle residenze reali del Maharaja di Jaipur. A seguire visita al Jai Mahal “palazzo dell’ac-

qua” situato al centro del lago Man Sagar e parzialmente sommerso.  

Segue l’osservatorio astronomico Jantar Mantar, voluto dallo stesso Maharaja, si tratta di uno dei 

cinque costruiti in tutta l’India, il più grande e meglio conservato. Breve sosta di fronte al Hawa Ma-

hal (Palazzo dei venti) la cui facciata incanta da sempre, è il punto di riferimento più fotografato di 

Jaipur, sembra un grande alveare dipinto di rosa che sale vertiginosamente a cinque piani. Fu co-

struito nel 1799 dal Maharaja Sawai Pratap Singh per consentire alle donne della famiglia reale di 

assistere alla vita e alle processioni della città. Prima di rientrare in albergo, sosta al tempio Birla, 

costruito in puro marmo bianco, i cui interni contengono idoli splendidamente scolpiti del Dio Vish-

nu e la Dea Lakshmi.  Possibilità di assistere alla cerimonia di preghiera serale.  

Cena libera e pernottamento.  

 

5° GIORNO: JAIPUR - ABHANERI - FATEPUR SIKRI - AGRA 

Prima colazione e partenza per Agra. Lungo il tragitto sosta a Abhaneri per la visita a uno dei baori 

(pozzi d’acqua) che si costruivano nella regione per l’approvvigionamento idrico. Il Chand Baori è 

uno dei più grandi e meglio conservati.  Visita alla città di Fatehpur Sikri, oggi completamente de-

serta, risalente al XVI secolo in piena epoca Moghul. La città è stata abbandonata in epoche passa-

te e oggi si erge con le sue case come un monumento alla memoria. 

Arrivo a Agra in serata e assegnazione delle camere, cena libera e pernottamento.    

 



Programma di Viaggio 
 

6° GIORNO: AGRA 

All’alba visita al Taj Mahal ( CHIUSO IL VENERDI’) il monumento funebre più famoso al mondo, com-

missionato nel 1632 dall’imperatore Moghul Shah Jahan, in memoria dell’amatissima moglie. La 

struttura che sorge sulle riva meridionale del fiume Yamuna, costituisce un esempio di architettura 

Moghul che combina elementi indiani, persiani e islamici. Il Taj Mahal non è l’unico monumento in 

marmo bianco ad Agra, esiste un piccolo Taj Mahal, Itimad-ud-Daulah, costruito per ospitare la sal-

ma della madre dell’imperatore Shah Jahan. La visita alla tomba consente anche di godere dei ma-

gnifici giardini in stile persiano che la circondano. Rientro in hotel per la colazione.  

Visita al forte di Agra, costruito tra il 1565 e il 1573, che si trova sulle rive occidentali del fiume, a 

circa 2 km da Taj Mahal.  

Nel pomeriggio visita a piedi del villaggio di Kachhpura accompagnati da un’abitante del villaggio, 

per vivere un'esperienza unica e interattiva che offre un raro "dietro il" dell’attrazione indiana più  

famosa al mondo. Il villaggio si trova all'ombra del Taj Mahal, si potranno così visitare i monumenti 

storici meno conosciuti e incontrare la sua gente. La passeggiata termina a Mehtab Bagh, o Moonlit 

Garden, che offre eccezionali viste del Taj Mahal. 

Il Mehtab Bagh o “il giardino al chiaro di luna”, era l'ultimo degli undici giardini costruiti dai Moghul 

lungo il Fiume Yamuna di fronte al Taj Mahal e al Forte di Agra. Costruito durante il periodo 1631-

1635 d.C., Mehtab Bagh significa letteralmente “un giardino di piacere illuminato dalla luna”. Rien-

tro in hotel e pernottamento.  

 

7° GIORNO: JHANSI-ORCHHA 

Partenza con treno al mattino presto per Jhansi. Arrivo a Jhansi e trasferimento in auto a Orchha 

con arrivo nel primo pomeriggio. (pocket lunch per la colazione). 

Visita al sito archeologico di Orchha, antica capitale dei sovrani Bundela. La città è ricca di storia ed 

è famosa per i palazzi e templi costruiti nel XVI e XVII secolo durante il periodo di maggiore sviluppo 

del regno. Nel pomeriggio visita al Jahangir Mahal, splendido palazzo composto da numerosi grandi 

cortili, più di 100 camere, balconi, 8 eleganti cupole, terrazze e portici. 

Visita al tempio di Ram Raja, che in origine era un palazzo del sovrano Madhukar Shah, e al tempio 

di Laxmi Narayan. Orchha è famosa anche per i suoi i cenotafi, una delle numerose attrazioni turi-

stiche, sono monumenti commemorativi dei sovrani che si ergono maestosi sulla riva del fiume 

Betwa. In serata cerimonia aarti nel tempio di Ram Raja.  Cena libera e pernottamento. 

 

8° GIORNO: ORCHHA - KHAJURAHO   

Prima colazione e partenza per Khajuraho, cittadina ricca di fascino, che vanta numerosi templi 

celebrativi di ringraziamento. 

Arrivo, check-in in hotel e visita pomeridiana al Aadivart Cultural Village Museum, un museo/

villaggio che offre una panoramica su alcune delle tradizioni tribali e folkloristiche della regione. Al 

suo interno è possibile visitare case delle diverse etnie, ammirare artigianato, abbigliamento, gioiel-

li e altro. Pernottamento in hotel. 

 

9° GIORNO: KHAJURAHO -  TRENO PER VARANASI   

Dopo la colazione visita ai templi della città, costruiti tra il 950 e il 1050 DC durante il regno  

Chandel, queste costruzioni sono considerate il punto più alto raggiunto dall’architettura medievale 

indiana. Originariamente nell’area erano presenti 85 costruzioni, oggi ne possiamo ammirare solo 

22,  alcuni scoperti solo recentemente vantano affreschi e murales di rara bellezza.  

Passeggiata nel villaggio di Mehalwar e visita ad alcune famiglie del villaggio per condividere un 

bicchiere di chai (te nero con latte e spezie, bevanda nazionale indiana). 

Trasferimento  alla stazione di Mahoba (circa 90 km da Khajuraho). Partenza con treno notturno 

per Varanasi, sistemazione in cuccetta.   

  

10° GIORNO: VARANASI  

Arrivo a Varanasi, incontro con la guida e passeggiata nei vicoli della città vecchia, tra sarti, tessitori 

e altri artigiani al lavoro, per conoscere la storia del commercio della seta a Varanasi, durante il per- 

 



Programma di Viaggio 
 

corso, sosta al rifugio di Madre Teresa di Calcutta per una breve visita.  

Visita al Bharat Mata, tempio dedicata alla Madre India, unico tempio non  dedicato ad una divinità 

ma alla Nazione, fu inaugurato dal Mahatma Gandhi nel 1936 e incarna l’orgoglio nazionale. 

Visita al Tempio Shri Vishwanath, relativamente moderno, si trova all’interno del campus universitario, 

oggi luogo di attività spirituali e di incontri molto frequentato dai giovani e dai credenti. In serata tra-

sferimento sulle rive del Gange per partecipare alla cerimonia Ganga Aarti, per ringraziare e lodare il 

fiume, un gruppo di giovani sacerdoti occupa il Ghat e inizia il rituale offrendo fiori. Il rituale prevede 

l’uso di molte lampade a olio agitate in un movimento sincronizzato e la donazione di vari simboli. 

Rientro in hotel e pernottamento.  

 

11° GIORNO: VARANASI - SARNATH - DELHI   

Risveglio presto per effettuare una gita in barca sul Gange, il grande fiume sacro è un centro di vita 

sociale dalle prime luci del giorno, sulla barca sarà possibile ammirare il sole sorgere e la vita quoti-

diana che qui si svolge, si percepisce al meglio la sua centralità. 

Sosta per una passeggiata presso il Ghat Manikarnika, uno dei più antichi e sacri di Varanasi, luogo di 

cremazione che si ritiene tra i più spirituali. Rientro in hotel per la colazione e partenza per Sarnath.  

Situata a 13 km a nord-est di Varanasi, Sarnath è uno dei famosi pellegrinaggi buddisti in India. Qui 

dopo aver raggiunto l'illuminazione a Bodhgaya, il Buddha venne alla ricerca dei suoi ex compagni e 

così ha tenuto il suo primo sermone. 

Al termine della visita, trasferimento in aeroporto e volo Varanasi - Delhi.  

Arrivo a Delhi, trasferimento e pernottamento in hotel. 

 

12° GIORNO: DELHI - ITALIA 

Prima colazione, trasferimento nelle vecchia Delhi e incontro con la guida del progetto Salaam Baalak 

Trust per una camminata alla scoperta della parte meno turistica della città.  

Salaam Baalak Trust è un'organizzazione senza scopo di lucro con sede in India che si concentra sulla 

fornitura di assistenza e cura ai bambini di strada e ai bambini lavoratori in città come Delhi e Mum-

bai. Fondata nel 1988, in seguito il successo del film Salaam Bombay! di Mira Nair, il trust offre una 

gamma di servizi tra cui ricovero, istruzione, assistenza sanitaria e formazione professionale per aiuta-

re questi bambini vulnerabili a reintegrarsi nella società. L'organizzazione gestisce diversi rifugi, pro-

grammi di sensibilizzazione e iniziative educative, con l'obiettivo di creare una cassaforte 

e un ambiente educativo per i bambini che altrimenti vivrebbero in condizioni difficili. Attraverso i suoi 

sforzi, Salaam Baalak Trust ha avuto un impatto positivo sulla vita di migliaia di bambini, offrendo loro 

speranza e opportunità per un futuro migliore. Sosta al Lodi Gardens, un bellissimo e storico parco 

situato nel cuore di Nuova Delhi. Oltre 90 acri con giardini costellati di magnifiche tombe e resti archi-

tettonici dei Lodi e dei Sayyid dinastie, risalenti ai secoli XV e XVI. Il parco offre una fuga serena dal 

caos della città e dal trambusto, con rigogliosi prati verdi, sentieri e tranquilli specchi d'acqua. 

Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di ritorno.  

 

13° GIORNO: DELHI - ITALIA  

Partenza con volo di ritorno e arrivo in Italia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le attività in 

caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di 

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano nel 

momento in cui si effettua il viaggio. 



Quote di partecipazione 

La partenza è garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via 

all’aumentare del numero di viaggiatori. 

  

Quota a persona con 2 partecipanti  € 1690  + volo aereo 

Quota a persona con 4 partecipanti  € 1510  + volo aereo   

Quota a persona con 6 partecipanti  € 1460  + volo aereo  

Quota a persona con 8 partecipanti  € 1410  + volo aereo 

 

Costo voli aerei a partire da € 1000 (tasse incluse) 

Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed è soggetto 

a riconferma al momento dell’emissione. 

 

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta 

 

I prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 eur = 1,08 usd 

Una variazione significativa del cambio comporterà un necessario adeguamento, come previsto dalle 

normative in materia. 

 

La quota comprende: 

 Trasporti privati con aria condizionata e autista parlante inglese 

 Sistemazione in hotel di categoria standard con pernottamento e colazione 

 Le visite nelle città con guide locali parlanti inglese 

 L’accompagnamento di un tour leader da Delhi a Delhi per gruppi di minimo 6 persone 

 Tutti gli ingressi  ai monumenti  

 Cena con cooking class a Jaipur  

 Biglietto treno da Agra a Janshi e da Mahoba a Varanasi  

 Salaam Baalak tour a Delhi  

 Escursione in barca a Varanasi  

 Volo da Varanasi a Delhi  

 Assicurazione medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio 

 Organizzazione tecnica 

 

 

La quota non comprende: 

 Voli aerei intercontinentali 

 Pranzi e cene 

 Visto consolare (E–Visa ottenibile online al costo di 25 USD) 

 Tasse per le fotografie (facoltative) 

 Mance e spese personali 

 Eventuale supplemento per accompagnatore parlante italiano 

 Tutto quanto non specificamente indicato ne “La quota comprende” 

 

 

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 



Informazioni utili 

Passaporto  

E' necessario il passaporto, con validità residua di almeno sei mesi al momento dell’arrivo.   

Visto consolare: Il visto d'ingresso è necessario per soggiorni di breve periodo (inferiori a 90 giorni) per 

turismo, affari e cure mediche. Il richiedente del visto deve accertarsi che il proprio passaporto abbia 

almeno sei mesi di validità residua dalla data di entrata in India e due pagine bianche. All’arrivo i viag-

giatori devono inoltre dimostrare di disporre di un biglietto di ritorno e risorse sufficienti a copertura 

del soggiorno. Questi tipi di visti di breve periodo possono essere rilasciati online (eVisa) facen-

do richiesta sul sito http://www.indianvisaonline.gov.in. almeno quattro giorni prima della partenza. 

 

Vaccinazioni: nessuna vaccinazione obbligatoria.  

 

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato) 

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

 

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanita-

rie in vigore al momento del viaggio,. 

 

QUANDO PARTIRE: I viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il 

periodo migliore è da ottobre a marzo. 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it  

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i 

costi! 

 

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede arrivo e ripartenza da Delhi  

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato 

e con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con l’itine-

rario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni 

altro elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

 

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con autisti parlanti inglese. Visite guidate nelle varie località toccate 

dal tour .  

Possibilità di aggiungere l’accompagnatore parlante italiano con supplemento.   

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poichè rappresentano un forte valore aggiunto al 

viaggio.  

 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione. 

I mezzi potranno essere diversi in base al numero di viaggiatori. 

 

ALLOGGI: alberghi di categoria 3 stelle 

 

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 

necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

 

 

 

 

 

 



Informazioni utili 

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti da polizza 

della compagnia di assicurazioni NOBIS TRAVEL. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato 

(anche in caso di infezione da Covid-19). 

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 

 

 

 



Informazioni generali sul paese 

CAPITALE: Nuova Dehli  

 

CLIMA: il clima in India è dominato dai monsoni, che determinano una stagione secca e una piovo-

sa, la stagione secca va da ottobre e marzo. In genere il periodo più piovoso va da luglio a settem-

bre. Nella regione interessata da questo programma il clima in inverno è mite, ma a volte può fare 

un po' freddo e si può formare la nebbia. I mesi più caldi sono maggio e giugno, prima del monso-

ne.   

 

VALUTA: Rupia Indiana 1€  = 89,60 Rupia   

Tutte le carte di credito sono diffuse nel paese.  

 

LINGUA: indi e inglese  

 

RELIGIONE: Quattro religioni sono originarie dell'India: l'induismo, il buddhismo, il giainismo e il si-

khismo. Si aggiungono inoltre il giudaismo, il cristianesimo, l'islam e lo zoroastrismo, che coesisto-

no da molti anni. L’80% della popolazione professa la fede Hindu: l’induismo si differenzia da gran 

parte delle altre religioni per il fatto di non avere un unico fondatore e di non fare proselitismo. L'In-

duismo è un modo di vivere o meglio ancora una filosofia di vita. 

 

FUSO ORARIO: + 4,30 ore rispetto all’Italia, + 3,30 quando in Italia vige l’ora legale  

 

TELEFONI E COMUNICAZIONI: In India viene utilizzato il sistema GSM900/1800, quindi i cellulari 

italiani funzionano perfettamente.  

 

CUCINA: le regioni del Nord hanno una cucina prevalentemente vegetariana, delicata, fatta 

di molte salse, spesso agrodolci, spezie raffinate e uso di verdure, legumi, riso, frutta, latticini. 

Presenti anche le carni: pollo e montone, rispettando le abitudini di evitare il maiale e di venerazio-

ne della vacca. 

I vari tipi di pane non lievitati e cotti nel forno tandoori arricchiscono i piatti. 

Molte le spezie: peperoncino, menta e zafferano. Il pollo, marinato e speziato, viene spesso cotto in 

salse agrodolci, ricche di chutney e spezie come la menta, con aggiunta di mandorle e uvetta.  

 

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: abbigliamento comodo, per alcune visite meglio avere braccia 

e gambe coperte. 

Scarpe chiuse adatte a lunghe ore di cammino, cappello, repellente per le zanzare, occhiali da so-

le, crema protezione solare, calzine di cotone per le visite ai templi utili per evitare ustioni con le 

pietre bollenti.  

Alcune città sono molto rumorose, meglio prevedere dei tappi per le orecchie.   

 

ESPORTAZIONI: Non è consentito esportare oggetti antichi di più di 100 anni, e prodotti derivanti 

da animali protetti (avorio, pelle di serpente o di altri animali selvatici) inclusi i prodotti tessili (come 

lo shatush) derivanti da animali protetti.  

 

FOTO: in molti luoghi di culto è vietato fare fotografie, templi e moschee spesso non lo consentono. 

Si consiglia di chiedere il permesso sempre prima di fotografare le persone. 

 

ACQUISTI: varie le opportunità di acquisto, dalle spezie ai tessuti, tappeti, argento e pietre dure.  



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  

planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi 

visitati, eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti 

eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano 

minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 

 

 

 


