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Inverno in Lapponia

Sami e Tornedalen - le culture nascoste

3 - 7 febbraio 2027

Partenze garantite tutto I’'anno per un minimo di

2 viaggiatori.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri

partecipanti, per viaggiare in compaghia e
ridurre i costi!

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei

gruppi in formazione € disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

In particolare, questo viaggio prevede:

la presenza di un accompagnatore in ogni
fase del viaggio! Elemento indispensabile per
capire meglio la realta locale, gli usi e
costumi del luogo

visita al mercato sami di Jokkmokk

caccia all’aurora boreale

cooking class sulla panificazione tradizionale
Incontri con la cultura Sami

Visita ad un allevamento di renne

Panorami artici

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili
Un viaggio di turismo responsabile si basa su

principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al viaggio
incontri con gli abitanti delle localita visitate,
rendendo il viaggio un’imperdibile occasione
di conoscenza, di approccio ad altre
tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di
scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si utilizzano,
per quanto possibile, servizi offerti da
operatori locali selezionati, questo fa si che la
maggior parte dei proventi turistici rimanga
sul posto.

Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



Proposta di viaggio di 5 giorni, in breve

1° giorno: arrivo in Lapponia

2° giorno: mercato di Jokkmokk

3° giorno: villaggio di pescatori e panificazione
4° giorno: cultura sami e panorami artici

5° giorno: rientro in Italia

€ un viaggio di
Il viaggio si svolge nella incontaminata Lapponia Svedese, in una terra non toccata

&\)Rl sdf dal turismo di massa, ricca di cultura, storia, tradizioni e paesaggi meravigliosi. Il
M mercato Sami di Jokkmokk € una vera perla, che permette di avere una finestra
1 W unica nel suo genere sul mondo di questo incredibile popolo, cosi poco conosciuto
‘?,, {"’ ' ecosi spesso stereotipizzato.
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Ad esso si unisce un soggiorno nella splendida Val di Tornio (in svedese:
Tornedalen), al confine con la Finlandia, per esplorare la cultura di questa zona, che ha anche una sua
lingua peculiare. Raggiungerete i confini dell’artico in un viaggio incredibile, fuori dalle rotte comuni in
una terra non contaminata dal turismo di massa. Potrete conoscere la cultura dell’ultimo popolo indigeno
d’Europa, sotto I'aurora boreale nel cuore della Lapponia!

"La via e piu breve se si cammina insieme, e la casa e piu grande se l'ospite é il benvenuto”

Proverbio sami



3 febbraio - 1 °GIORNO: BENVENUTI IN LAPPONIA

Arrivo all’aeroporto di Lulea (LLA), e accoglienza da parte della guida. Trasferimento a Boden (circa 40
minuti). All'arrivo sara servita una cena tipica. Nel frattempo, ’'accompagnatore vi illustrera il programma
di viaggio, e sara a vostra disposizione per qualsiasi domanda.

Durante tutto il soggiorno saranno a vostra disposizione a noleggio degli indumenti termici (scarpe e tute
termiche) che vi aiuteranno a proteggervi dal freddo. Gia in serata sara possibile il primo tentativo di
osservare I'aurora boreale, posto che ci siano le giuste condizioni. Pernottamento in camera con servizi
privati.

4 febbraio - 2 °GIORNO: MERCATO SAMI DI JOKKMOKK, MUSEO AITTE E JOIK (CANTI TIPICI)

Dopo colazione, partenza alla volta del famoso mercato Sami che annualmente viene organizzato nel
piccolo villaggio di Jokkmokk, (circa 2h il transfer) poco sopra il circolo polare artico. Questo famoso
mercato viene organizzato nel primo week end di febbraio dal 1605, ed € uno dei pit antichi del mondo.
Da oltre 400 anni rimane un punto di incontro importantissimo per il popolo Sami e per la loro cultura.
Avrete la possibilita di immergervi tra I'artigianato e il mondo delle renne, mostre d’arte e cibo locale.
Avrete tempo libero a disposizione per fare compere e avventurarvi tra le innumerevoli botteghe artigiane
del popolo Sami, o gustarvi qualche specialita della zona. Successivamente verrete ospitati da una
famiglia Sami che introdurra ai loro canti tradizionali (detti joik) e offrira uno spuntino a base di specialita
locali.

Nel pomeriggio, visita al museo Aitte, il principale museo della cultura Sami, che con le sue mostre
permanenti illustra in maniera comprensiva la storia, gli usi, i costumi e la cultura dell’ultimo popolo
indigeno d’Europa.

Al termine di questa intensa giornata rientro a Boden per una cena tipica, seguita da una possibile
osservazione dell’aurora boreale nei dintorni del paese, con le giuste condizioni.

5 febbraio - 3°GIORNO: VILLAGGIO DI PESCATORI, PANIFICAZIONE TRADIZIONALE, MUSEO DEL PESCE
E SAUNA

La colazione verra servita a buffet nel ristorante della struttura. Successivamente, trasferimento a
Kukkola (circa 2h il transfer), dove si potra visitare un villaggio storico di pescatori, perfettamente
conservato e ancora parzialmente abitato dalle famiglie che lo popolavano nell’antichita (una delle quali
gestisce I'attiguo resort, situato in riva alle rapide pit importanti dei paesi nordici con 3500 m di
lunghezza). La guida vi illustrera il piccolo ma interessante museo del pesce, e vi raccontera come si
viveva in queste zone prima dell’avvento della tecnologia.

Subito dopo imparerete a fare il pane alla maniera tradizionale lappone, seduti intorno al fuoco in una
kota del Settecento: un’atmosfera irripetibile! La guida vi spieghera da dove origina la tradizione della
panificazione, e perché questo villaggio ha sempre costituito un polo di attrazione per gli abitanti della
taiga lappone che lo circonda. Avrete tempo libero dopo la panificazione per fotografare e godervi
Iidilliaco panorama fatto di neve, ghiaccio, casette dilegno e colori incredibili. Opzionalmente, é possibile
prenotare un safari in motoslitta, un safari con cani husky oppure la pesca sul ghiaccio (tutte le escursioni
S0Nno soggette a supplemento, da quotare a parte).

Al rientro potrete vivere una esperienza di wellness lappone, grazie alla tipica sauna. Non dimenticate il
costume da bagno, ingrediente essenziale di ogni vacanza in Lapponia! In sauna verra anche servita la
cena tipica, che potra essere seguita da una sessione di osservazione dell’aurora, meteo permettendo.

6 febbraio - 4 °GIORNO: RENNE, CULTURA SAMI, CIRCOLO POLARE E PANORAMI ARTICI
Dopo colazione visita a Sixten, un allevatore di renne di etnia Sami che ha dedicato la sua vita, fin da

piccolo, a questi fantastici animali (2h circa il transfer). Arrivati a Pyhajarvi, di cui Sixten é I'unico abitante,
sarete avvolti dall’atmosfera artica. Sixten vi raccontera delle storie legate al suo popolo, per cui le renne
sono elemento essenziale e la cui vita &€ sempre ruotata attorno a questi fantastici animali.
L’ultraottuagenario Sixten mostrera con orgoglio gli oggetti di artigianato che ha realizzato, e vi condurra
nel recinto delle sue renne, dove potrete dare loro da mangiare. Vi aspetta anche la prova con il lazo,



strumento ancora utilizzato per raccogliere le renne. Al rientro, breve sosta al Circolo Polare, con il suo
iconico monumento che ricorda quello di Capo Nord.

Lungo i trasferimenti avrete modo di effettuare soste fotografiche per ammirare i bellissimi panorami
artici che siincontreranno lungo il percorso, tra laghi e fiumi ghiacciati e foreste ricoperte di neve. Rientro
in serata in struttura dove verra servita la cena di commiato. Come sempre, si potra continuare la serata
con una caccia all’aurora boreale, qualora le condizioni lo permettano.

7 febbraio - 5 °GIORNO: ARRIVEDERCI LAPPONIA!
Dopo colazione, trasferimento per I'aeroporto di Lulea (2 ore circa). Assistenza per |'accettazione al volo
e rientro in Italia.

L'itinerario potra subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita in
caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di
variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano
nel momento in cui si effettua il viaggio.



Quote di partecipazione

La partenza € garantita anche per un minimo di 6 persone.
Quote a persona con sistemazione in camera doppia: € 2490 + volo

Costo voli aerei a partire da € 500 (tasse incluse)
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed é soggetto a
riconferma al momento dell’emissione.

Supplemento per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

La quota comprende:

- Tutti i pernottamenti, come da programma, con colazione

- | pasti indicati (inclusivi di acqua, caffé e té)

- Le escursioni elencate

- Trasferimenti in minibus privato

- Accompagnatore in lingua italiana per tutta la durata del viaggio

- il noleggio di indumenti tecnici termoisolanti (tuta artica, scarponi) per tutta la durata del tour
- Assicurazione medico-bagaglio

La quota non comprende:

-voliA/R

- bevande alcooliche

- pasti menzionati come liberi

- escursioni extra

- Assicurazione facoltativa contro annullamento viaggio da parte dell’assicurato
- tutto cio non elencato nella voce “la quota comprende”

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle sistemazioni
diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.



Informazioni utili

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO

Passaporto o carta d’identita valida per espatrio (verificare che il documento sia in corso di validita)
Visto consolare: non necessario

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie (vedi paragrafo “Norme sanitarie”)

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato)

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie
in vigore al momento del viaggio.

QUANDO PARTIRE: | viaggi possono essere organizzati da dicembre ad aprile

Il Calendario delle partenze gla confermate e dei gruppi in formazione e disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

A partire da un minimo di 4 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compaghnia e ridurre i costi!

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza da Lulea

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato e
con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia, il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con I'itinerario
e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni altro
elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTQO: Viaggio con coordinatore locale in lingua italiana. L'accompagnamento durante
il viaggio e garantito durante tutti i giorni ed e per noi un elemento di fondamentale importanza perché
permette di conoscere e capire meglio la realta e la cultura locale.

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte valore aggiunto al
viaggio. Durante l'itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli accompagnatori potranno
essere supportati da guide specializzate.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione (autista
e accompagnatore possono talvolta coincidere). | mezzi potranno essere diversi in base al numero di
viaggiatori.

ALLOGGI: sistemazioni in piccole strutture locali di charme, con camera doppia e bagno privato.

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o necessita
alimentari e di verificarne la possibilita con I'operatore.

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti da polizza
medico-bagaglio.

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul sito
www.planetviaggi.it/it/assicurazioni

Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di polizze integrative con maggiori coperture e
polizze comprensive dell’annullamento del viaggio da parte dell’assicurato.



Informazioni generali sul paese

CAPITALE: Il viaggio attraversa due paesi; le rispettive capitali sono Helsinki (Finlandia), e Stoccolma
(Svezia).

CLIMA E ABBIGLIAMENTO: le temperature tra dicembre e marzo normalmente sono comprese tra O e -
30 gradi. La temperatura puo variare anche di 20 gradi in poche ore. Durante il periodo a cavallo del
Natale le ore di luce sono poche, ma il buio non & intenso grazie alla copertura nevosa. All’arrivo
riceverete un kit di abbigliamento artico. Si consiglia di equipaggiarsi con i vostri normali indumenti
invernali, e in pit calzettoni di lana, sottoveste, calzemaglie, felpa in pile o altro materiale tecnico,
berretto di lana con paraorecchi, guanti sottili da usare sotto le muffole). Evitate indumenti troppo
voluminosi come grandi sciarpe, scaldacollo, etc. Non coprite mai la bocca e il naso, in quanto la
condensa del vostro respiro ghiaccia gli indumenti.

VALUTA: Euro in Finlandia; Corona svedese in Svezia. Le carte di debito (Maestro, Cirrus) e di credito
(Visa, Mastercard, American Express o Diners) si possono quasi sempre utilizzare anche per i piccoli
pagamenti. Dato che nella zona di confine I'euro é accettato anche in Svezia, consigliamo di non
portare con sé Corone Svedesi. | contanti sono comunemente accettati solo in Finlandia.

LINGUA: Finlandese, Svedese e Norvegese. L’inglese é molto diffuso

RELIGIONE: Prevalentemente Cristiana (Protestante/Luterana), con una forte presenza della cultura e
delle tradizioni indigene Sami nelle regioni del nord.

FUSO ORARIO: Svezia e Norvegia hanno lo stesso fuso orario dell’ltalia, la Finlandia & un’ora avanti
rispetto a noi (UTC + 2)

INFORMAZIONI IMPORTANTI PER IL VOSTRO VIAGGIO IN LAPPONIA

L’aurora boreale € un fenomeno naturale imprevedibile, osservabile solo durante le ore di buio in zone
con meteo favorevole e basso inquinamento luminoso. La zona intorno al vostro appartamento é
ottima per I'osservazione dell’aurora, in quanto costituisce una piattaforma di osservazione naturale
che sfrutterete in pieno per catturare tutta I'estensione del fenomeno senza ostacoli. Le sessioni di
osservazione dell’aurora si terranno neij dintorni della struttura, anche per consentire il rientro a chi
soffrisse troppo il freddo.

Sixten & molto anziano e la sua capacita di ricevere i gruppi non é garantita. Nel caso sia indisponibile
visiteremo un autentico allevamento di renne situato a Pello, in Finlandia — un’esperienza comunque
indimenticabile!

Al mercato di Jokkmokk non ci sono ripari o luoghi caldi disponibili nei dintorni.
Nell’esecuzione del viaggio ci atterremo alle raccomandazioni delle autorita sanitarie dei paesi visitati.

Nel caso improbabile in cui le escursioni non siano fattibili per cause indipendenti dalla nostra volonta
(ad esempio, per il meteo), faremo il possibile per organizzare una escursione alternativa.



Note importanti

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari all’effettuazione del
viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati, eventuali visti, autorizzazioni
e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano
cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal Paese
visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie previste dalla
destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA

Tel: 045 8342630 - 045 8948363
E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it p a e
Vv

www.planetviaggi.it 1aggiresponsabili




