
Emilia Romagna 
Il sentiero di Matilde 
#trekkingenonsolo 

Dal 29 marzo al 01 aprile 2024 

Dal 2 al 5 maggio 2024 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

Partenze per un minimo di 6 e un massimo 

di 12 viaggiatori. 

 

In particolare questo viaggio prevede: 

 la presenza di un accompagnatore guida 

Ambientale Escursionistica Italiana 

 Mezza pensione  

  Polizza medico bagaglio e annullamento  



Proposta di viaggio di 4 giorni, in breve 

1° giorno: Ciao d’Enza - Rossena 

2° giorno: Canossa - Crocicchio 

3° giorno: Carpineti   

4° giorno: Reggio Emilia  

 

 

 è un viaggio di 
 

Le terre del grande feudo di Matilde di Canossa, un intreccio di bellezze naturali 

e testimonianze storico architettoniche dove è facile percepire l’alone 

leggendario che circonda il personaggio di Matilde, una donna che nella storia 

del Medioevo europeo ha ricoperto un ruolo di primaria importanza.  

Un percorso di #trekkingenonsolo, con passeggiate quotidiane semplici ed 

accessibili a tutti, ci si sposta da Reggio Emilia verso l'Appennino Reggiano per 

camminare attraverso boschi e sentieri nei luoghi dove un tempo la 

granduchessa dominava i suoi territori con astuzia politica e militare, prerogative 

che, in quell'epoca, erano esclusivamente maschili.  

Il trekking  inizia a Reggio Emilia, per spostarsi con mezzi locali a Ciano d'Enza e da lì, a piedi fino a 

Rossena.  

Si prosegue poi con la visita al castello di Canossa e con percorso a piedi attraverso borghi e boschi 

fino a Crocicchio e al castello di Sarzano, uno dei luoghi più importanti del potere di Matilde.  

  

 



Programma di Viaggio 

1° GIORNO:  REGGIO EMILIA - ROSSENA  

Ritrovo presso la stazione di Reggio Emilia entro le 12.00. Trasferimento a Ciano d’Enza con le fer-

rovie locali. La prima tappa, ha inizio da Ciano d'Enza, e si snoda in un piacevole percorso tra coltivi 

e boschi di roverella lungo la valle del Rio Vico. Risalendo un comodo sterrato sulla destra della Val-

le si raggiunge Rossena ed il suo Castello, che offre una ampia visione panoramica sull’Appennino 

Reggiano, dove spicca la sagoma inconfondibile della Pietra di Bismantova. 

 

Difficoltà facile – Durata 2 ore – distanza 3,5 km – dislivello in salita 217 m – dislivello in discesa 0 

m – terreno sentiero 

 

2° GIORNO: ROSSENA - CROCICCHIO 

Partenza per il Castello di Canossa circondato dai suggestivi calanchi che danno al paesaggio un 

aspetto quasi lunare. Dopo la  visita guidata al castello, si prosegue per Cavandola, Ceredole dei 

Coppi, Bergogno. 

Si susseguono borghi e paesaggi naturali tra campi coltivati e boschi di querce e castagni, fino ad 

arrivare a Crocicchio dove si effettua il  pernottamento.   

 

Difficoltà facile – Durata 3 ore – distanza 12 km – dislivello in salita 150 m – dislivello in discesa 

150 m – terreno sentiero 

 

3° GIORNO:  CASTELLO DI SARZANO - CASINA - CARPINETI 

Partendo da Crocicchio si prosegue fino alla borgata di Monchio dei Ferri, e attraversando le locali-

tà il Ponte e Carrobbio si risale al castello di Sarzano, una delle sedi più importanti del potere Matil-

dico, oggi rimangono il mastio, una torre utilizzata come campanile, alcune parti delle mura e i resti 

della porta d’ingresso. Si scende per un panoramico sentiero alla sottostante Casina. Riprendendo 

il Sentiero Matilde lungo la valle di Carpineti si attraversano le località di Croce di Petrella, Giavello 

e Rio Minello. Dalla località Riana si prosegue lungo un sentiero che raggiunge la periferia  di Carpi-

neti, luogo del terzo ed ultimo pernottamento. 

 

Difficoltà medio facile - Durata 6 ore - Distanza 15 km - dislivello in salita 120m - dislivello in disce-

sa 120m - terreno sentiero 

 

4° GIORNO: CASTELLO DI CARPINETE - PIETRA DI BISMANTOVA  

Il castello delle Carpinete svetta a cavallo di una delle più suggestive dorsali dell'Appennino reggia-

no, quella che collega il monte Valestra con il monte Fòsola e la Pietra di Bismantova. Lo si raggiun-

ge in mezz’ora dal centro di Carpineti risalendo per l’antica via matildica. Era uno dei perni del si-

stema difensivo Canossiano e residenza preferita da Matilde, ritorno a Carpineti alle 12.00 circa.    

Trasferimento a Reggio Emilia e partenza per il rientro.   

 

Difficoltà facile - Durata 1 ora  - Distanza 1,5 km -  dislivello in salita 140m - dislivello in discesa 

140m - terreno sentiero  

 

 

 

 

L’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le attività 

in caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di 

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano 

nel momento in cui si effettua il viaggio. 



Quote di partecipazione 
La partenza è garantita anche per un minimo di 6 persone. 

  

Quota di partecipazionea persona: € 530  

 

Supplemento per sistemazione in camera singola € 150 totali.  

 

Le quote sopra riportate non includono i costi del viaggio di avvicinamento. 

Il viaggio di avvicinamento, su richiesta, potrà essere acquistato tramite Planet Viaggi Responsabili.  

 

 

La quota comprende: 

 3  pernottamenti in alberghi o b&b con prima colazione in camere da 2 a 4 posti  

 3 cene 

 Guida Ambientale Escursionistica per tutta la durata del trekking 

 Assicurazione medico bagaglio e contro annullamento viaggio 

 Organizzazione tecnica  

 

La quota non comprende: 

 Il viaggio per raggiungere Reggio Emilia  

 La visita guidata al castello di Canossa 

 I pranzi 

 Le bevande 

 mance, facchinaggio ed extra di carattere personale 

 tutto quanto non specificato nella voce “La quota comprende” 

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 

 

 

 



Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 

 

• Documento di riconoscimento, in corso di validità 

• Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato) 

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

 

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza da Reggio Emiliala 

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, ferroviaria e navale, essendo un 

operatore specializzato e con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con 

l’itinerario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e 

ogni altro elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

 

ACCOMPAGNAMENTO: trekking accompagnato da guida ambientale escursionistica. 

 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: trasferimenti con treni e bus di linea. 

 

ALLOGGI: piccoli alberghi e bed and breakfast. 

 

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 

necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

POLIZZA ASSICURATIVA: Iscrivendosi a questo programma, i partecipanti sono automaticamente 

coperti dalla polizza Nr.6003000649/J della compagnia NOBIS ASSICURAZIONI. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato 

(anche in caso di infezione da Covid-19). 

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 

 

 

 

 

 

 

 



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  

planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

E’ responsabilità del viaggiatore verificare le proprie condizioni personali e i limiti normativi di 

legge legati alla pandemia di COVID-19 che possono impedire la partecipazione al viaggio. 

 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (attenzione ad altri documenti eventualmente richiesti per 

viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 


