India del Sud

Tamil Nadu e Kerala

Itinerario di 15 giorni

Partenze garantite tutto I'anno per un minimo di
2 viaggiatori.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri
partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre
i costi!

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei
gruppi in formazione € disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

In particolare, questo viaggio prevede:

e Tour con guide locali parlanti inglese (italiano
con supplemento)

e Dimostrazione culinaria e pranzo a
Pondicherry

e Cerimonia notturna al tempio Meenakshi di
Madurai

e Escursione in barca per lI'avvistamento fauna
a Periyar

e Incontro con una famiglia locale e arte
mehndi a Cochin

e Assicurazione medico bagaglio e
annullamento
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Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili

Un viaggio di turismo responsabile si basa su
principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al viaggio
incontri con gli abitanti delle localita visitate,
rendendo il viaggio un’imperdibile occasione di
conoscenza, di approccio ad altre tradizioni, usi
e costumi, in un’ottica di scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si utilizzano,
per quanto possibile, servizi offerti da operatori
locali selezionati, questo fa si che la maggior
parte dei proventi turistici rimanga sul posto.
Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



Proposta di viaggio di 15 giorni, in breve
1° giorno: Italia - Chennai

2° giorno: Chennai

Mahabalipuram
Pondicherry and Auroville
Pondicherry

6° giorno: Tanjore

7° giorno: Chettinadu

8° giorno: Chettinadu

Madurai

10° giorno: Thekkady

11° giorno: Kumarakom

12° giorno: Alleppey

13° giorno: Cochin

14° giorno: Cochin

15° giorno: Cochin - Italia

3° giorno:
4° giorno:
5° giorno:

9° giorno:

€ un viaggio di

L'India del Sud & un mosaico di spiritualita millenaria e tradizioni vibranti, dove il
tempo sembra scorrere tra l'incenso dei templi e il profumo delle spezie. Il Tamil Nadu,
in particolare, € la culla della cultura dravidica, un terra di giganti di pietra, rituali sacri

w e un'ospitalita autentica che affonda le radici in una storia gloriosa.

Questo tour ci porta alla scoperta del cuore autentico del Sud, partendo dalla
multiculturale Chennai per poi scendere lungo la costa fino a Mahabalipuram, con i
suoi templi scolpiti nel granito. Ci accoglie poi I'eleganza coloniale di Pondicherry e la
pace spirituale di Auroville, prima di immergerci nella magnificenza architettonica
della dinastia Chola tra i santuari di Tanjore e Kumbakonam. Il viaggio culmina
nell'esclusiva regione del Chettinad, dove si soggiorna in storiche dimore nobiliari per
scoprire i segreti di una delle tradizioni culinarie piu rinomate al mondo. Un itinerario
che equilibra perfettamente arte, misticismo e piaceri sensoriali.

“Impara la lezione dell’albero: resiste al calore del sole e regala agli altri la freschezza

dell'ombra” Proverbio indiano.



Programma di viaggio

1° GIORNO: ITALIA - CHENNAI
Partenza dall’ltalia con volo di linea. Arrivo a Chennai. Incontro con autista privato e trasferimento in
hotel per pernottamento.

2° GIORNO: CHENNAI

Dopo la colazione in hotel, la giornata é dedicata alla scoperta di Chennai, metropoli multiculturale e
anima vibrante del Sud dell’India. Il tour inizia con la visita alla chiesa di Santa Maria, storico edificio oggi
sede del Segretariato, e alla cattedrale di San Thome, luogo di grande spiritualita che custodisce le
spoglie dell’apostolo Tommaso. Si prosegue costeggiando in auto la Marina Beach, ammirando lungo il
percorso il Presidency College e la Statua del Lavoro.

Nel pomeriggio, I'attenzione si sposta sul Complesso del Pantheon, un polo culturale che racchiude il
Museo del Governo e le prestigiose Gallerie del Bronzo e d’Arte Nazionale.

Verso sera, ci si immerge nell'atmosfera magica di Mylapore, I'antico cuore religioso della citta.
Passeggiando tra le sue strade, scoprirete la storia del Kapaleeswara Temple: I'antico tempio di Shiva,
distrutto dai portoghesi nel XVI secolo, fu ricostruito nell'entroterra circa 300 anni fa. Mylapore accoglie
il visitatore con la sua vivace confusione, tra botteghe di seta, venditori di fiori e sale da concerto
«kutcheri». Il tour si concludera con una sosta nel celebre Saravana Bhavan per una merenda tipica,
prima di godersi la serata in liberta. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel.

3° GIORNO: MAHABALIPURAM

Dopo la colazione in hotel, il viaggio prosegue verso Mahabalipuram (circa 2 ore e mezza di tragitto),
antica citta portuale che tra il V e I'VIll secolo fu il fulcro del regno dei Pallava. Dopo la sistemazione in
hotel, ci siimmerge nella bellezza dei suoi templi costieri: un complesso di sculture mozzafiato intagliate
direttamente nella roccia oltre 1200 anni fa. A differenza dei classici templi induisti, queste opere
celebrano anche vivide scene di vita quotidiana.

Punto focale della visita € lo splendido tempio sul litorale, bagnato dalle onde e dedicato a Shiva,
posizionato in modo da essere illuminato dai primi e dagli ultimi raggi di sole della giornata.
L'esplorazione continua tra le suggestive grotte scavate nella roccia, testimonianza della maestria
artigiana locale. Ancora oggi, Mahabalipuram é il regno degli intagliatori, che animano strade e piazze.
La serata si conclude con una cena libera in uno dei caratteristici ristoranti affacciati sulla riva.
Pernottamento in hotel.

4° GIORNQ: PONDICHERRY

Dopo la prima colazione in hotel, partenza in auto per Pondicherry, affascinante citta del Tamil Nadu che
conserva ancora oggi un’elegante eredita francese. Ricostruita dopo essere stata distrutta nel XVIII
secolo, si distingue per I'architettura coloniale, le ampie strade alberate e I'atmosfera tranquilla.

Lungo il tragitto é prevista una sosta ad Auroville, la “City of Dawn”, fondata nel 1968 come esperimento
di convivenza internazionale e crescita continua. Qui si visita il Matrimandir “pavilion of the Mother”,
simbolo spirituale della comunita e luogo dedicato alla meditazione.

All’arrivo a Pondicherry, visita dell’Ashram di Sri Aurobindo, importante centro spirituale. La citta colpisce
anche per la sua identita culturale unica, dove la tradizione indiana si fonde con influenze francesi,
soprattutto nella caratteristica “Pondicherry cuisine”.

Resto della giornata libero per esplorare la citta e i suoi numerosi ristoranti, dai piu tradizionali alle
proposte fusion. Consigliata una sosta da Baker’s Street, rinomata bakery di ispirazione francese,
famosa per baguette, pane fresco, quiche, éclairs e dolci alla frutta.

Pernottamento in hotel.

5° GIORNO: PONDICHERRY
Prima colazione in hotel. Dimostrazione culinaria con pranzo incluso nel Centro Culturale SITA, creato
per promuovere e preservare le tradizioni artistiche dell’India del Sud.



Nel pomeriggio, passeggiata nei quartieri francesi, accompagnati dalla guida. Cena libera.
Pernottamento in hotel.

6 ° GIORNO: TANJORE

Dopo la prima colazione in hotel, partenza in auto per Chidambaram (circa 1 ora e mezza). Antica capitale
della dinastia Chola tra il 907 e il 1310 d.C., il nome deriva da “Chit Ambaram”, ovvero “saggezza e
intelligenza diffuse nell’atmosfera”. Qui si visita il celebre tempio dedicato a Lord Nataraja,
manifestazione di Shiva come Cosmic Dancer, che secondo la tradizione esegui la sua danza divina in
questo luogo sacro. Il tempio € unico nel suo genere, con un particolare vimana sopra il Sanctum
Sanctorum, dove il Divino é rappresentato come “spazio” privo di forma. Sulle pareti sono scolpite le 108
Karanas del Bharatanatyam, la danza classica dell’India del Sud.

Proseguimento per Kumbakonam (circa 1 ora), citta famosa per I’elevato numero di templi e bacini sacri
(temple tanks). Conosciuta storicamente con diversi nomi, &€ oggi celebre anche per il Mahamagam
festival, che si celebra ogni 12 anni, e per la presenza di numerosi templi di epoche diverse.
Successivamente, breve trasferimento a Darasuram (circa 5 km) per la visita dell’Airavateshvara Temple,
splendido esempio di architettura Chola del XIl secolo, noto per i suoi raffinati bassorilievi, le colonne
musicali e il mandapam a forma di carro. Nel pomeriggio partenza per Thanjavur (circa 1 ora), antica
capitale dell'impero Chola e oggi tranquilla cittadina immersa nelle risaie del delta del fiume Cauvery.
Pranzo e cena liberi.Pernottamento in hotel.

7 ° GIORNQO: CHETTINADU

Dopo la prima colazione in hotel, visita al magnifico Brihadeeswara Temple, costruito circa 1000 anni fa
da Raja Raja Chola, straordinaria testimonianza dell’eccellenza architettonica e scultorea della dinastia
Chola. A seguire, visita del Thanjavur Palace, realizzato in parte dai Nayaks intorno al 1550 d.C. e
successivamente ampliato dai Maratha. Proseguimento con la visita della Saraswathi Mahal Library, che
custodisce una preziosa collezione di oltre 30.000 manoscritti, tra cui antichi manoscritti scritti su foglie
di palma essiccate e testi rari.

Al termine delle visite, partenza in auto per Chettinadu (circa 2 ore), una regione unica del Tamil Nadu
famosa per le sue dimore storiche e la ricca cultura dei Chettiar. All’arrivo, sistemazione in un heritage
hotel, The Bangala.

Il resto della giornata é dedicato al relax in questa affascinante residenza tradizionale. Qui si potra vivere
appieno lo stile di vita dei Chettiar, anche attraverso la cucina locale: ogni pasto & un’esperienza ricca e
articolata, simile a un wedding feast, caratterizzata da sapori intensi ma equilibrati, con un uso raffinato
delle spezie. La preparazione segue ancora I'approccio tradizionale dell’Achi (la padrona di casa), che
dosa gli ingredienti con un tocco istintivo, creando piatti ricchi di gusto e personalita.

Pranzo e cena liberi.

Pernottamento in hotel.

8° GIORNO: CHETTINADU

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per un itinerario storico-culturale della regione di Chettinadu,
accompagnati da una guida locale. Questa area &€ famosa per le sue eleganti dimore storiche,
caratterizzate da decorazioni elaborate e dettagli architettonici unici. Visita del Chettinad Palace,
costruito per il reale Alagappa Chettiar nei primi del ‘900, considerato una vera opera d’arte grazie all’uso
di vetri colorati, teak, piastrelle decorate, granito e raffinati lavori in ferro battuto. Proseguimento con la
visita di alcuni templi nei dintorni.

Durante la giornata, sosta al mercato locale per osservare la preparazione dei murukku, tipico spuntino
tradizionale, realizzato artigianalmente dalle famiglie del posto. Visita anche a un centro di tessitura,
dove si possono scoprire le tecniche tradizionali ancora in uso. Lungo il percorso, degustazione di noce
di cocco fresca offerta dalla guida. Il resto della giornata é libero per rilassarsi, interagire con gli ospiti
della struttura o dedicarsi allo shopping di oggetti d’antiquariato. In serata, dimostrazione culinaria
seguita da cena presso I’hotel, per scoprire i segreti della cucina locale.



Pernottamento in hotel

9° GIORNO: MADURAI

Dopo la prima colazione, partenza in auto per Madurai (circa 2 ore). Situata sulle rive del fiume Vaigai,
Madurai é I'antica capitale dei re Pandyan ed é considerata una citta sacra. Secondo la leggenda, il
nome deriva dal nettare divino caduto dai capelli di Shiva.

All’arrivo, visita del celebre tempio di Meenakshi, uno straordinario esempio di architettura dravidica e
centro attorno al quale si é sviluppata la citta. Il complesso ospita due santuari, dedicati a Shiva e a
Meenakshi. Le imponenti gopuram (torri d’ingresso) sono riccamente decorate con statue in stucco
colorato che raffigurano divinita, animali e scene della mitologia hindu.

Visita della spettacolare “Sala delle Mille Colonne”, una sala finemente scolpita nella pietra che ospita
anche parte del museo di Madurai.

Nel tardo pomeriggio/sera si assiste alla cerimonia notturna del tempio, uno dei momenti pit suggestivi
e aperti anche ai non induisti. Ogni sera, I'immagine di Lord Shiva (Sundareswarar) viene portata in
processione dal suo santuario a quello della consorte Meenakshi su un carro cerimoniale. Durante il
rituale (puja), tra canti, tamburi, corni e incenso, viene simbolicamente “accolto” per trascorrere la notte
con la dea. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel a Madurai.

10° GIORNO: MADURAI - THEKKADY

Di prima mattina visita al vivace mercato dei fiori di Madurai, citta conosciuta come “citta del tempo
dell’lndia”. Questo mercato € uno dei luoghi pit caratteristici e famosi della citta a livello internazionale.
Da qui vengono esportate numerose varieta di fiori, soprattutto il gelsomino (jasmine), verso diverse parti
dell’lndia e anche in paesi come Germania, Stati Uniti e Italia. Il gelsomino di Madurai, conosciuto
localmente come Madurai malli, é particolarmente apprezzato per la sua fragranza unica. Oltre al
gelsomino, sono disponibili anche molte altre varieta di fiori.

Dopo la visita, trasferimento a Thekkady (circa 3,5 ore), localita situata nei pressi del Parco Nazionale di
Periyar, uno dei piti importanti del Kerala. Questa area protetta ospita una ricca fauna selvatica, tra cui
elefanti, tigri, bisonti (gaur), cervi sambar, cinghiali e langur, ed é circondata da colline e piantagioni di
spezie.

All’arrivo, sistemazione in hotel e successiva visita a una piantagione di spezie, dove é possibile vedere,
toccare e assaggiare molte delle spezie conosciute in tutto il mondo. Grazie alla sua posizione nelle basse
montagne (circa 1000 metri s.I.m.), Periyar é particolarmente ricca di coltivazioni aromatiche. A seguire,
passeggiata nei mercati delle spezie di Kumily.

In serata, spettacolo di Kalaripayattu, antica arte marziale del Kerala risalente a circa 3000 anni fa e
considerata una delle pit antiche al mondo. Questa disciplina combina tecniche di combattimento (colpi,
calci, prese e uso delle armi) con movimenti ispirati allo yoga. Praticata a piedi nudi su superfici di terra
o fango, richiede grande controllo fisico, mentale e spirituale, migliorando forza, agilita e resistenza.
Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel a Thekkadly.

11° GIORNO: KUMARAKOM

Dopo una prima colazione anticipata in hotel, alle 07:30 escursione in barca sul Lago Periyar, all’interno
del Parco Nazionale, per I'osservazione della fauna selvatica. La crociera, della durata di circa un’ora e
mezza, € organizzata dalla Kerala Tourism Development Corporation (KTDC) e dal Dipartimento
Forestale. Con un po’ di fortuna e silenzio, &€ possibile avvistare animali come bisonti, elefanti selvatici,
cervi sambar e numerose specie di uccelli. Al termine, partenza in auto per Kumarakom con sosta lungo
il percorso per la visita di una piantagione. Arrivo e sistemazione in hotel.

Nel pomeriggio visita al Kumarakom Bird Sanctuary, situato sulle rive del Lago Vembanad e considerato
un vero paradiso per gli appassionati di birdwatching. L’area, estesa su circa 14 acri, ospita numerose
specie di uccelli migratori provenienti anche da Siberia e Himalaya, tra cui cicogne, aironi, garzette e
anatre selvatiche. Non mancano anche specie locali dai colori vivaci, come i martin, oltre ad aironi, picchi
e molte altre varieta che popolano la vegetazione lussureggiante della riserva.

Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel a Kumarakom.
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12° GIORNO: KUMARAKOM - ALLEPPEY

Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento in auto ad Alleppey (tragitto di circa un’ora e mezza).
All'arrivo, visita guidata con il progetto “The Preserve Alleppey”, iniziativa avviata nel 2000 dal Lions
Ladies Club di Alleppey per la valorizzazione del patrimonio locale. Il tour inizia con una presentazione
sulla storia e le caratteristiche della citta, seguita da una passeggiata guidata tra il quartiere Gujarati, le
rive dei canali e I'antico mercato all’ingrosso, alternando tratti a piedi e in auto.

Durante I'esperienza é previsto anche uno snack in una casa privata locale, un’occasione per gustare
alcune specialita del Kerala preparato con ingredienti tropicali locali e per entrare in contatto diretto con
la vita quotidiana degli abitanti. Nel pomeriggio, imbarco sulla houseboat e navigazione tra i celebri canali
interni del Kerala. A bordo verra servito un tipico pranzo keralese, seguito da cena e pernottamento sulla
barca, per vivere un’esperienza unica immersi nella natura e nei canali di Alleppey.

13° GIORNO: ALLEPPEY - COCHIN

Dopo la prima colazione, partenza per Cochin (tragitto della durata di circa 2 ore e 30). Lungo la strada,
visita alla fabbrica di fibra di cocco nell’area di Alleppey, dove si osserva la lavorazione tradizionale della
fibra di cocco utilizzata per corde, tappeti e altri manufatti artigianali.

Arrivo a Cochin, conosciuta come la “Regina del Mar Arabico”, importante centro commerciale del Kerala
dove la tradizione antica si intreccia con la vita moderna. Sistemazione in hotel nella zona di Fort Kochi.
Verso sera, possibilita di assistere a uno spettacolo di danza Kathakali, forma di teatro-danza tradizionale
del Kerala caratterizzata da costumi elaborati, trucco scenico molto espressivo e narrazione di episodi
della mitologia indiana. Resto della giornata libero per passeggiare tra le strade coloniali di Fort Kochi e
vivere 'atmosfera storica della citta. Pernottamento in hotel.

14° GIORNQO: COCHIN

Dopo la prima colazione in hotel, giornata dedicata alla scoperta di Cochin attraverso un tour etnico della
citta. Si inizia con la visita alle celebri reti da pesca cinesi, simbolo iconico di Fort Kochi. A seguire, visita
della Chiesa di San Francesco, la piu antica chiesa europea in India, costruita nel 1503 e legata alla
figura di Vasco da Gama, e della Santa Cruz Basilica, una delle chiese pit importanti e imponenti del
paese.

Proseguimento in tuk-tuk, il mezzo di trasporto pit utilizzato localmente, attraversando le vie di
Mattancherry. Sosta al Dhobi Khana, antico lavatoio tradizionale, oggi testimonianza di uno stile di vita
in trasformazione.

Si continua tra le strette vie del quartiere fino al mercato della frutta di Palace Road, dove si trovano
prodotti freschi e locali, € al mercato delle spezie, ricco di aromi intensi di cardamomo, pepe, curcuma,
zenzero e chiodi di garofano.

Sosta per il té in una tea shop locale, con possibilita di assaggiare il caratteristico té “a un metro”.
Successivamente, incontro con una famiglia bramina, appartenente alla casta tradizionalmente legata
ai rituali religiosi e allo studio dei testi vedici.

Durante l'incontro viene realizzata I'applicazione dell’henna (arte mehndi) sulle mani, tradizionale
decorazione usata nelle cerimonie indiane, soprattutto matrimoniali.

Pranzo libero. Nel pomeriggio visita della Sinagoga ebraica nel quartiere di Jew Town e del Mattancherry
Palace (Dutch Palace), noto per i suoi splendidi affreschi del XVl secolo.

In serata trasferimento presso una homestay per una dimostrazione di cucina della tradizione cristiana
del Kerala, seguita da cena conviviale con la famiglia ospitante.

15° GIORNO: COCHIN - ITALIA
Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento in aeroporto per volo di rientro in ltalia.

L’itinerario potra subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita in
caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di
variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano
nel momento in cui si effettua il viaggio.



Quote di partecipazione
La partenza é garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via
all’aumentare del numero di viaggiatori.

Quote a persona con sistemazione in camera doppia

Quota a persona con 2 viaggiatori: € 2670 + volo aereo
Quota a persona con 4 viaggiatori: € 2540 + volo aereo
Quota a persona con 6 viaggiatori: € 2460 + volo aereo
Quota a persona con 8 viaggiatori: € 2370 + volo aereo

Costo voli aerei a partire da € 600 (tasse incluse)
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed é soggetto a
riconferma al momento dell’emissione.

Supplemento per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

I prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 euro = 1,15 USD
Una variazione significativa del cambio valutario e/0 dei costi in loco comportera un necessario
adeguamento come previsto dalle normative in materia.

La quota comprende:
e Tutti i trasferimenti con mezzo privato e autista parlante inglese
e Sistemazione in hotel di categoria standard e houseboat con pernottamento e colazione
e e visite nelle citta di Chennai, Mahabalipuram, Pondicherry, Tanjore, Chettinadu, Madurai, and
Cochin con guide locali parlanti inglese
Tutti gli ingressi ai monumenti
Le visite indicate nel programma
Assicurazione medio-bagaglio e contro annullamento del viaggio
Organizzazione tecnica

La quota non comprende:

Voli aerei intercontinentali

Pasti non menzionati come inclusi

Visto consolare (E-Visa ottenibile online al costo di 25 USD)

Tasse per le fotografie (facoltative)

Mance e spese personali

Eventuale supplemento per accompagnatore parlante italiano

Tutto quanto non specificatamente indicato ne “La quota comprende”

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle sistemazioni
diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.



Informazioni utili

Passaporto: E necessario il passaporto, con validita residua di almeno sei mesi al momento dell’arrivo
Visto consolare: il visto d’ingresso € necessario per soggiorni di breve periodo (inferiori a 90 giorni) per
turismo, affari e cure mediche. Il richiedente del visto deve accertarsi che il proprio passaporto abbia
almeno sei mesi di validita residua dalla data di entrata in India e due pagine bianche. All’arrivo i
viaggiatori devono inoltre dimostrare di disporre di un biglietto di ritorno e risorse sufficienti a copertura
del soggiorno. Questi tipi di visti di breve periodo possono essere rilasciati online (eVisa) facendo richiesta
sul sito http://www.indianvisaonline.gov.in almeno quattro giorni prima della partenza.

Vaccinazioni: nessuna vaccinazione obbligatoria

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato)

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie
in vigore al momento del viaggio.

QUANDO PARTIRE: | viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il periodo
migliore va da novembre a marzo.

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei gruppi in formazione é disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compaghnia e ridurre i costi!

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede arrivo a Chennai e Ripartenza da Cochin.

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato e
con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia, il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con I'itinerario
e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni altro
elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTO: autisti parlanti inglese. Visite guidate in inglese nelle varie localita toccate dal
tour. | nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte valore aggiunto
al viaggio.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione (autista
e accompagnatore possono talvolta coincidere). | mezzi potranno essere diversi in base al numero di
viaggiatori.

ALLOGGI: hotels e houseboat

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o necessita
alimentari e di verificarne la possibilita con I'operatore.

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla
polizza NOBIS TRAVEL.

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato. Per
maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul sito
www.planetviaggi.it/it/assicurazioni

Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di polizze integrative con maggiori coperture.


http://www.indianvisaonline.gov.in/

Informazioni generali sul paese
CAPITALE: Nuova Dehli

CLIMA: nel sud dell’lndia il clima € di tipo tropicale ed é fortemente influenzato dai monsoni, ma con
caratteristiche leggermente diverse rispetto al resto del Paese. Qui si distinguono una stagione secca e
due periodi piovosi: il monsone di sud-ovest, che porta piogge soprattutto tra giugno e settembre, e il
monsone di nord-est, che interessa in particolare la costa sud-orientale tra ottobre e dicembre. In
generale, il periodo meno piovoso va da gennaio ad aprile.

VALUTA: Rupia Indiana 1€ = 89,60 rupia. Tutte le carte di credito sono diffuse nel paese.
LINGUA: indi e inglese

RELIGIONE: Quattro religioni sono originarie dell'India: I'induismo, il buddhismo, il giainismo e il
sikhismo. Si aggiungono inoltre il giudaismo, il cristianesimo, l'islam e lo zoroastrismo, che coesistono
da molti anni. L’80% della popolazione professa la fede Hindu: I'induismo si differenzia da gran parte
delle altre religioni per il fatto di non avere un unico fondatore e di non fare proselitismo

FUSO ORARIO: + 4,30 ore rispetto all’ltalia, + 3,30 quando in Italia vige I'ora legale

TELEFONI E COMUNICAZIONI: In India viene utilizzato il sistema GSM900,/1800, quindi i cellulari
italiani funzionano perfettamente.

CUCINA: le regioni del sud dell’India presentano una cucina caratterizzata da sapori intensi e speziati,
con un ampio uso di riso, cocco, legumi e spezie. | piatti sono spesso piccanti e aromatici, con
preparazioni a base di curry, salse ricche e ingredienti freschi. La cucina € in gran parte vegetariana,
ma sono presenti anche pesce e frutti di mare, soprattutto lungo le coste, oltre a pollo € montone.
Molto comune é I'impiego del cocco sotto forma di latte, olio o polpa grattugiata. Tra gli elementi tipici
ci sono preparazioni come dosa e idli, a base di riso e lenticchie fermentate, spesso accompagnate da
sambar (zuppa speziata di legumi) e chutney al cocco. Le spezie piu utilizzate includono peperoncino,
curry, semi di senape, foglie di curry e tamarindo, che conferiscono ai piatti un gusto deciso, talvolta
piccante e leggermente acidulo.

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: abbigliamento comodo, per alcune visite meglio avere braccia e
gambe coperte. Scarpe chiuse adatte a lunghe ore di cammino, cappello, repellente per le zanzare,
occhiali da sole, crema protezione solare, calzine di cotone per le visite ai templi utili per evitare ustioni
con le pietre bollenti. Alcune citta sono molto rumorose, meglio prevedere dei tappi per le orecchie.

ESPORTAZIONI: Non é consentito esportare oggetti antichi di piu di 100 anni, e prodotti derivanti da
animali protetti (avorio, pelle di serpente o di altri animali selvatici) inclusi i prodotti tessili (come lo

shatush) derivanti da animali protetti.

FOTO: in molti luoghi di culto € vietato fare fotografie, templi e moschee spesso non lo consentono. Si
consiglia di chiedere il permesso sempre prima di fotografare le persone.

ACQUISTI: varie le opportunita di acquisto, dalle spezie ai tessuti, tappeti, argento e pietre dure.



Note importanti

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari all’effettuazione del
viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati, eventuali visti, autorizzazioni
e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano
cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal Paese
visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie previste dalla
destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA
Tel: 045 8342630 - 045 8948363
E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it
www.planetviaggi.it

viaggiresponsabili



