ETIOPIA sud
Valle dell'Omo

Dal 26 dicembre al 06 gennaio

Partenza garantita per un minimo di 4
viaggiatori.
Il Calendario delle partenze gia confermate e
dei gruppi in formazione ¢ disponibile sul
sito www.planetviaggi.it

In particolare questo viaggio prevede:

e la presenza di un accompagnatore in ogni
fase del viaggio! Elemento indispensabile
per capire meglio la realta locale, gli usi e
costumi del luogo

e Escursione sul lago Chamo

o Visita ad un villaggio Ari

« Visita al villaggio Mursi all’interno del Parco
Nazionale del Mago

o Visita ad un villaggio Konso

pla

viaggiresponsabili

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili
Un viaggio di turismo responsabile si basa su
principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al
viaggio incontri con gli abitanti delle localita
visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile
occasione di conoscenza, di approccio ad
altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di
scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si
utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti
da operatori locali selezionati, questo fa si
che la maggior parte dei proventi turistici
rimanga sul posto.

Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



Proposta di viaggio di 12 giorni, in breve
1° giorno: Italia - Addis Abeba

2° giorno: Addis Abeba

3° giorno: Addis Abeba - Hawassa

4° giorno: Hawassa - Arba Minch

5° giorno: Arba Minch - Turmi

6° giorno: Turmi - Jinka

7° giorno: Jinka - Konso

8° giorno: Konso - Yirgalem

9° giorno: Yirgalem - Dinsho - Goba
10° giorno: Goba - Sanetti Plateau - Ha-
wassa

11°giorno: Hawassa—Addis Abeba—Italia
arrivo in ltalia

12°giorno: arrivo in Italia

€ un viaggio di

Un viaggio tra i villaggi locali alla scoperta del profondo sud dell’Etiopia.
Allontanandovi da Addis Abeba visiterete i siti archeologici di Melka Kunture e
Tiya, annoverato tra i Patrimoni Unesco.

Un viaggio fatto di volti, di tradizioni e di incontri con i popoli che abitano questa
regione, tra cui gli Ari, gli Hamer, i Karo e gli Arbore.

Il percorso & interessante anche dal punto di vista paesaggistico: dagli altipiani
alla savana piu secca, ai laghi ferruginosi e salmastri di questa spaccatura
preistorica del continente africano che é la Rift Valley.

"Il bianco sempre desidera guadagnar tempo, cioe nulla,
poiché mai l'uomo riusci ad ammucchiare il tempo negli orci."
(da una canzone di carovanieri amara)
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Programma di Viaggio

26 DICEMBRE: ITALIA - ADDIS ABEBA
Partenza dall’ltalia per Addis Abeba.

27 DICEMBRE: ADDIS ABEBA (2350 m)

Arrivo al mattino nella capitale dell’Etiopia, incontro con la guida e trasferimento in hotel per depo-
sitare i bagagli. Visita del Museo Nazionale, dove sono custoditi importanti reperti sabei ed i resti di
Lucy, un ominide vissuto nella valle dell’Awash tre milioni e mezzo di anni fa. A seguire visita del
Museo etnografico, che ospita una splendida collezione di strumenti musicali e di croci copte, non-
ché le stanze dimora dellimperatore Hailé Selassié. Pranzo in corso di visite. Nel pomeriggio, dopo
aver visitato la chiesa di San Giorgio, si raggiungera la collina di Entoto, il punto pit panoramico
della citta. Cena e pernottamento in hotel.

28 DICEMBRE: ADDIS ABEBA - HAWASSA

(KM 280, TEMPO 6 ORE CIRCA—I TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZO)

Dopo la prima colazione, al mattino presto partenza per la visita ai siti archeologici di Melka Kuntu-
re e Tiya. Melka Kunture € un sito preistorico, scoperto nel 1963, su entrambe le sponde del fiume
Awash. Nel piccolo museo é possibile ammirare una rilevante collezione di attrezzi in basalto utiliz-
zati dall’homo erectus/sapiens e fossili di mammiferi estinti. Il sito archeologico di Tiya, Patrimonio
Unesco, vanta molte stele funerarie antiche, decorate con incisioni misteriose, ancora oggi scono-
sciute. Al termine delle visite si procede per Hawassa, pranzo lungo la strada.

All’arrivo sistemazione, cena e pernottamento in lodge.

29 DICEMBRE: HAWASSA—ARBA MINCH (1290 m)

(KM 250, TEMPO 5 ORE CIRCA - | TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZO)
Partenza presto al mattino per raggiungere Arba Minch, attraversando un paesaggio mozzafiato,
ricco di vegetazione e costellato di villaggi. Pranzo lungo il tragitto. Ad una quarantina di kilometri
da Arba Minch si farad una breve deviazione per raggiungere Chencha, il villaggio delle popolazioni
Dorze, famosi per i lavori di tessitura e le abitazioni ricoperte da foglie di falso banano. I loro abiti di
cotone sono tra i migliori intessuti di tutta I’Etiopia. Pranzo in un ristorante locale. Proseguimento
per Arba Minch, dove si giungera nel tardo pomeriggio.

Sistemazione, cena e pernottamento in lodge.

30 DICEMBRE: ARBA MINCH - TURMI (925 m)

(KM 280, TEMPO 5 ORE CIRCA - I TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE, VISITE E PRANZO)

Dopo la prima colazione, si parte per I'escursione sul lago Chamo, il terzo lago piu grande d’Etiopia,
dove si potranno ammirare moltissimi ippopotami e coccodrilli, oltre a una grande varieta di uccelli.
Partenza per Turmi, pranzo lungo il tragitto. All'arrivo, piccolo trekking nella zona degli Hamer, una
popolazione di circa 45’000 individui che vivono di agricoltura e allevamento e sono famosi per le
decorazioni corporee. Durante i mesi di febbraio, marzo e aprile, gli Hamer effettuano la cerimonia
del salto del toro che simboleggia il passaggio dei ragazzi pit giovani dalla puberta all’eta adulta.
Clima permettendo, si potra passeggiare sul letto del fiume Keske, sacro per questo popolo, e visi-
tare un villaggio. Cena e pernottamento in lodge.

31 DICEMBRE: TURMI—JINKA (1490 m)

(KM 320, TEMPO 6 CIRCA - | TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZO)

Dopo la prima colazione, partenza per Omorate vicino al lago Turkana, la regione dei Galeb cono-
sciuti anche come Dessanech, un popolo di guerrieri. Durante le danze tradizionali indossano un
copricapo che ricorda la criniera dei leoni. Pranzo al sacco. Proseguimento per Jinka, dove si visita
un villaggio Ari. Gli Ari sono una popolazione, dedita alla pastorizia, che occupa un territorio molto
esteso. Possiedono grandi mandrie, producono il miele, la grappa locale di mais e molti prodotti
artigianali che spesso rivendono. Cena e pernottamento in hotel.

N.B. possibilita di visitare i mercati locali di lunedi o giovedi, a Turmi il martedi.



Programma di Viaggio

01 GENNAIO: JINKA—KONSO

(KM 270, TEMPO 7 ORE CIRCA - | TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZO)

Dopo la prima colazione, partenza per la visita ad un villaggio Mursi, all’interno del Parco Nazionale
Mago. L’incontro con la popolazione Mursi € uno dei momenti piu significativi del viaggio. Le donne
Mursi, per bellezza, mettono piattelli circolari di argilla nelle labbra, mentre gli uomini presentano
sulla pelle scarificazioni indicanti il numero di animali selvatici uccisi 0 nemici uccisi in battaglia.
Rientro a Jinka per pranzo. Proseguimento per Gamole, un villaggio tradizionale Konso, famosi per i
lavori di terrazzamento nei terreni circostanti. Cena e pernottamento in lodge.

02 GENNAIO: KONSO—YIRGALEM

(KM 300, TEMPO 5 ORE CIRCA - I TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZOQ)

Dopo la prima colazione, partenza per Yirgalem. Pranzo lungo la strada. Una volta arrivati, nel po-
meriggio, breve trekking nella foresta alla ricerca delle 100 e pia specie di uccelli che la popolano e
visita di un piccolo villaggio di coltivatori di caffé.

Rientro in lodge per osservare il pasto delle iene. Cena e pernottamento in lodge.

03 GENNAIO: YIRGALEM—DINSHO—GOBA (2740 m)

(KM 265, TEMPO 5 ORE CIRCA - I TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZO)

Dopo colazione, partenza per il parco nazionale del Bale. Pranzo al sacco. Arrivati a Dinsho, si effet-
tua un’escursione per raggiungere la piana di Ghesse o Gaysay, a nord di Dinsho, dominata dal
monte omonimo alto 3.543 metri. Lungo il percorso € possibile osservare una grande concentrazio-
ne di Nyala di montagna e di antilopi di Menelik.

Proseguimento per Goba. Cena e pernottamento in hotel.

04 GENNAIO: GOBA—SANETTI PLATEAU—HAWASSA (1710 m)

(KM 260, TEMPO 5 ORE CIRCA - I TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZO)

Dopo la prima colazione, partenza per un’escursione di mezza giornata sul Sanetti Plateu. L'altitudi-
ne varia tra 3.500 e 4.500 metri. L’altopiano attualmente ospita la pit grande popolazione di lupo
etiopico oltre a numerosi altri animali. Una volta in cima all'altopiano si effettuera un trekking per
raggiungere i Crane Lakes (2 ore circa). Rientro a Goba per pranzo.

Nel pomeriggio si rientra ad Hawassa, cena e pernottamento in resort.

05 GENNAIO: HAWASSA - ADDIS ABEBA - ITALIA

(KM 275, TEMPO 6 ORE CIRCA - I TEMPI NON TENGONO CONTO DI SOSTE VISITE E PRANZOQ)

Prima colazione. Visita al mercato del pesce che sorge sul lago di Hawassa, il piti piccolo della Rift
Valley, creatosi nella caldera di un antico vulcano. Sulle sue sponde é possibile osservare numero-
se varieta di uccelli acquatici, alcuni dei quali endemici. Proseguimento per Addis Abeba. Pranzo
lungo il tragitto. Nel pomeriggio tempo a disposizione per gli ultimi acquisti.

Camere in appoggio per relax prima di cena (una camera ogni 2 persone). Cena in un ristorante
tipico con canti e balli tradizionali e trasferimento in aeroporto per il volo internazionale.

06 GENNAIO: arrivo in Italia

L’itinerario potra subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita in
caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di
variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano nel
momento in cui si effettua il viaggio.
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Quote di partecipazione

La partenza & garantita anche per un minimo di 4 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via
all’aumentare del numero di viaggiatori.

Quota individuale calcolata su 4 viaggiatori: €2450 + volo aereo a persona
Quota individuale calcolata su 6 viaggiatori: €2250 + volo aereo a persona
Quota individuale calcolata su 8 viaggiatori: €2050 + volo aereo a persona

Costo voli aerei a partire da €1000 a persona
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed é soggetto
a riconferma al momento dell’emissione.

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

I prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 eur = 1,10 usd
Una variazione significativa del cambio comportera un necessario adeguamento, come previsto dalle
normative in materia.

La quota comprende:

e Trasporti e trasferimenti privati in 4x4 o minibus con autista (a seconda del numero di viaggiatori);

o Sistemazione in hotel categoria 4*ad Addis Abeba, compresa camera in appoggio prima di cena
I'ultimo giorno (2 persone per camera)

o Sistemazione in hotel di categoria 3*(standard etiope) nelle altre localita

Pensione completa (dal pranzo del primo giorno alla cena dell’ultimo); un’acqua o soft drink a pran-

Z0 e cena + té o caffe;

Ingressi ed escursione in barca sul lago Chamo;

Guida parlante italiano o inglese che accompagna il gruppo dall’arrivo alla partenza

Assicurazione medico bagaglio e contro annullamento viaggio

Organizzazione tecnica

La quota non comprende:

volo aereo a/r Italia-Addis Abeba

Visto di ingresso ($82)

Bevande alcoliche

Mance (obbligatorie e facoltative), facchinaggio ed extra di carattere personale

Foto e video nelle chiese, nei musei, nella ripresa di persone, abitazioni e cerimonie tradizionali
tutto quanto non specificato nella voce “La quota comprende”

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle
sistemazioni diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.



Informazioni utili
DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO:

Passaporto verificare che il documento abbia validita residua di almeno 6 mesi.

Visto: acquistabile online, con carta di credito, sulla piattaforma governativa
https.//www.evisa.gov.et/

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie (vedi paragrafo “Norme sanitarie”)

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato)

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanita-
rie in vigore al momento del viaggio. Vaccinazioni consigliate: si consigliano, previo parere medico, le
vaccinazioni contro tifo, epatite A e B, poliomielite, difterite, tetano, meningite e rabbia
E’ suggerita la profilassi anti-malarica qualora ci si rechi in zone fuori della capitale e al di sotto dei
2000 metri (bassopiano e zona del fiume Omo nel sud del Paese).

QUANDO PARTIRE: | viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il
periodo migliore &€ da luglio a marzo. Il Calendario delle partenze gia confermate e dei gruppi in
formazione é disponibile sul sito www.planetviaggi.it

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i
costi!

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza a/da Addis Abeba

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato
€ con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con I'itine-
rario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni
altro elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con coordinatore locale in lingua italiana. L’accompagnamento
durante il viaggio & garantito durante tutti i giorni ed & per noi un elemento di fondamentale
importanza perché permette di conoscere e capire meglio la realta e la cultura locale.

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte valore aggiunto al
viaggio. Durante Il'itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli accompagnatori potranno
essere supportati da guide specializzate.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione
(autista e accompagnatore possono talvolta coincidere). | mezzi potranno essere 4x4, minibus o coa-
ster bus in base al tour e al numero di viaggiatori.

ALLOGGI: Sistemazione in hotel categoria 4* ad Addis Abeba, categoria 3*(standard etiope) nelle al-
tre localita.

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o
necessita alimentari e di verificarne la possibilita con I’'operatore.

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla po-
lizza NOBIS TRAVEL. Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da
parte dell’assicurato (anche in caso di infezione da Covid-19).

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul
sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni. Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di poliz-
ze integrative con maggiori coperture.



Informazioni generali sul Paese
CAPITALE: Addis Abeba

CLIMA: I’Etiopia € un Paese tropicale il cui clima varia soprattutto in funzione dell'altitudine (la capita-
le Addis Abeba si trova a 2.355 metri s.I.m.). La depressione della Dancalia nel Nord-Est del Paese,
disseminata di laghi salati e la regione somala nel Sud-Est sono aree semidesertiche e torride. Gli alti-
piani abissini, che occupano la parte centrale e settentrionale del Paese, hanno un clima piu tempera-
to. Le piogge nella zona di Addis Abeba e dell’altopiano sono concentrate nella “stagione delle piccole
piogge” (marzo-aprile) e nella “stagione delle grandi piogge” (giugno-settembre). Nell'Etiopia meridio-
nale le giornate sono molto calde di giorno e piu fresche di notte. Le grandi piogge sono concentrate
tra aprile e giugno, mentre piogge di piu brevi intensita sono possibili nei mesi di ottobre e novembre.

VALUTA: Birr (ETB)

LINGUE: amarico (lingua ufficiale) oromo, somalo, tigrino e varie lingue locali
Diffuso I'inglese, soprattutto nei centri urbani.

RELIGIONE: cristianesimo ortodosso (43,5%), islam (33,9%), cristianesimo protestante (18,5%), mino-
ranze cristiane cattoliche e animiste.

FUSO ORARIO: + 2 ore rispetto all'ltalia; + 1 ora quando in Italia vige I'ora legale;

TELEFONI E COMUNICAZIONI: La rete cellulare (voce e dati) copre I'area della capitale Addis Abeba e i
principali centri urbani ed é in fase di ampliamento in molte aree rurali. Il servizio di roaming non risul-
ta sempre affidabile e le SIM italiane funzionano in maniera discontinua. Nei principali hotel e centri
commerciali della capitale é possibile acquistare delle schede locali prepagate, presentando copia di
un documento d’identita e due fototessere.

Per telefonare dall'ltalia il prefisso € 00251.

Per telefonare in Italia dall’Etiopia il prefisso internazionale é 0039.

FOTO E VIDEO: in quasi tutti i villaggi ora, per le foto, & necessario pagare 200/300 BIRR a persona

MANCE: al momento della valutazione delle spese aggiuntive al viaggio, sono assolutamente da consi-
derare le mance che di prassi il gruppo lascia allo staff locale (guide, autisti, aiutanti...). Non si tratta
di una tassa obbligatoria, ma € una pratica alquanto diffusa e che costituisce in questi paesi a tutti gli
effetti una parte integrante del guadagno del personale impiegato nel turismo (e non solo, spesso an-
che dell’intera famiglia).

ABBIGLIAMENTO: Vestiti leggeri per il giorno, ma anche classico “abbigliamento a cipolla” per le sera-
te. Scarpe comode. Inoltre si consiglia di dotarsi di torcia elettrica, medicinali di uso personale, spray
insetto-repellenti.

BAGAGLIO: e preferibile un bagaglio costituito da sacche morbide o da valigie semi-rigide o da zaini
(eventualmente portare un sacco di plastica per proteggerli dalla polvere e dalla pioggia), in quanto
questi bagagli sono d’ingombro ridotto e la sistemazione sui veicoli € semplificata.



Note importanti

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari
all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati,
eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente
richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal
Paese visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie
previste dalla destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all ' ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA
Tel: 045 8342630 - 045 8948363
E-mail:
viaggiresponsabili@planetviaggi.it

Skype:
planet.viaggi.responsabili p a n
v

www.planetviaggi.it |agg|respnnsab|l|
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