Burundi

Nel cuore autentico dell’Africa

Itinerario di 11 gjorni

Partenze garantite tutto I'anno per un minimo di
2 viaggiatori.

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri
partecipanti, per viaggiare in compagnia e
ridurre i costi!

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei
gruppi in formazione € disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

In particolare, questo viaggio prevede:

e Destinazione esclusiva in un Paese autentico
€ ancora lontano dal turismo di massa

e la presenza di un accompagnatore in ogni
fase del viaggio! Elemento indispensabile per
capire meglio la realta locale, gli usi e
costumi del luogo

e Incontri autentici con comunita locali e
tradizioni vive

e Parchi Nazionali Rusizi e Ruvubu in Burundi

e Natura incontaminata: parchi, laghi e foreste
tra i piu suggestivi dell’Africa centrale
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aggiresponsabili

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili
Un viaggio di turismo responsabile si basa su
principi di equita economica, tolleranza,
rispetto, conoscenza e incontro.

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e
artistiche del paese visitato, unendo al viaggio
incontri con gli abitanti delle localita visitate,
rendendo il viaggio un’imperdibile occasione
di conoscenza, di approccio ad altre
tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di
scambio culturale.

Un viaggio responsabile si prefigge come
obiettivo primario il sostegno delle economie
dei paesi visitati, per ottenere cio si utilizzano,
per quanto possibile, servizi offerti da
operatori locali selezionati, questo fa si che la
maggior parte dei proventi turistici rimanga
sul posto.

Le comunita visitate sono protagoniste nella
gestione del viaggio o di una parte di esso,
nonché dirette beneficiarie dei risultati
economici che ne derivano.



Proposta di viaggio di 11 giorni, in breve

1° giorno:
2° giorno:
3° giorno:
4° giorno:
5° giorno:
6° giorno:
7° giorno:
8° giorno:
9° giorno:

Bujumbura

Bujumbura - Rusizi - Visita della citta

Bujumbura - Busekera - Rwegura - Teza - Ngozi
Kirundo - | laghi del Nord

Kirundo - Cankuzo

Cankuzo - Gitega

Failles des Allemands - Chutes de la Karera

Failles - Makamba - Mabanda - Nyanza Lac

Nyanza Lac - Kigwena - Rumonge - Tanganyika Blue Bay

10° giorno: Lago Tanganica
11° giorno: Bujumbura - Partenza

€ un viaggio di

Un viaggio raro, lontano dalle rotte convenzionali, pensato per chi desidera vivere
I’Africa piu autentica senza rinunciare al comfort e alla cura dei dettagli.

Il Burundi si rivela come una destinazione sorprendente: paesaggi incontaminati,
tradizioni millenarie e un’ospitalita sincera che trasforma ogni incontro in
esperienza.

Dalle rive del Lago Tanganica alle foreste della Kibira, dai tamburi sacri di Gishora
ai villaggi pit remoti, questo itinerario & un’immersione profonda in una terra ancora
poco esplorata, accompagnati da guide esperte e con servizi selezionati.
Un’esperienza intensa, elegante e profondamente umana. da vivere con tutti i sensi.

E nei sorrisi della sua gente, nei ritmi dei tamburi, nei silenzi della natura e nei tramonti infiniti sul lago
che si rivela la sua essenza piu profonda.
Chi entra in sintonia con questa terra, difficilmente la dimentica e... sente il desiderio di tornare...



Giorno 1: Partenza dall’ltalia e arrivo a Bujumbura

Arrivo in Burundi e disbrigo delle formalita doganali.

Incontro con la guida e trasferimento in hotel.

Ad accogliervi, un suggestivo cocktail di benvenuto sulle rive del Lago Tanganica, ideale per
rilassarsi dopo il viaggio.

In base all’orario di arrivo, prima scoperta di Bujumbura.

Cena in citta e pernottamento.

Giorno 2: Bujumbura - Rusizi - Visita della citta

Dopo colazione, partenza per il Parco della Rusizi, a pochi chilometri dalla citta, per un
emozionante giro in battello lungo il fiume: tra uccelli esotici, ippopotami e, talvolta, coccodrilli.
Rientro a Bujumbura per visitare i principali luoghi di Bujumbura e immergersi nell’atmosfera
vivace dei mercati locali.

Qui sara possibile scoprire I'artigianato burundese e persino farsi confezionare abiti su misura
in tempi sorprendentemente rapidi.

Pranzo in un ristorante locale per condividere un momento autentico della vita quotidiana.
Cena sulle rive del lago, accompagnata da musica, canti e danze tradizionali.

Pernottamento in hotel.

Giorno 3: Bujumbura - Busekera - Rwegura - Teza - Ngozi

Partenza verso il nord del Paese. Prima tappa al villaggio pigmeo di Busekera, per un incontro
autentico con una comunita che conserva tradizioni ancestrali.

Proseguimento verso Teza, tra le spettacolari piantagioni di té che si estendono come un tappeto
verde ai margini della foresta della Kibira.

Possibilita di escursioni nella foresta.

Salendo di quota si raggiunge il lago artificiale di Rwegura (2300 m), incastonato in un
paesaggio di straordinaria bellezza.

Arrivo a Ngozi e pernottamento.

Giorno 4: Kirundo - | laghi del Nord

Giornata dedicata all’esplorazione dei laghi del nord, tra le aree piu affascinanti del Burundi.
Lungo il percorso, visita a un orfanotrofio gestito dalle suore di Madre Teresa, simbolo concreto
di cooperazione e solidarieta dove avremo modo di capire come viene gestito il progetto locale.
Trekking tra natura e panorami suggestivi fino al “Lac aux Oiseaux”, rifugio di numerose specie
di uccelli, e al lago Cohoha, al confine con il Rwanda.

Cena e pernottamento sulle rive del lago o a Kirundo, a seconda delle condizioni.

Giorno 5: Kirundo - Cankuzo

Partenza verso il remoto nord-est, tra paesaggi in continuo mutamento: colline coltivate, foreste
di eucalipto e zone di confine con la Tanzania.

Sosta alle miniere artigianali di Murehe.

Attraversamento del Parco Nazionale della Ruvubu, il pit grande del Paese, un’area selvaggia e
incontaminata.

Possibilita di pernottare nel lodge del parco, immersi nella natura piu autentica.

Arrivo a Cankuzo, con visita alla storica chiesa del 1896 e ai prodotti artigianali locali.

Cena e pernottamento.



Giorno 6: Cankuzo - Gitega
Partenza per Gitega, cuore geografico e nuova capitale del Burundi.

Visita al Museo Nazionale, alla scuola d’arte e al mercato locale.

Nel pomeriggio, trasferimento al villaggio di Gishora per assistere all’esibizione dei celebri
Tamburi Reali: uno spettacolo coinvolgente fatto di ritmo, danza e tradizione che fa parte del
patrimonio UNESCO.

Rientro a Gitega e pernottamento.

Giorno 7: Failles des Allemands - Chutes de la Karera

Escursione alle suggestive “Failles des Allemands”, spettacolari fenditure nella montagna con
vista sulla regione del Kumoso.

Proseguimento verso le cascate della Karera, immerse in una lussureggiante vegetazione.
Escursioni a piedi nella natura incontaminata.

Pernottamento in lodge per vivere appieno I'esperienza.

Giorno 8: Failles - Makamba - Mabanda - Nyanza Lac

Partenza verso Nyanza Lac, sul Lago Tanganica.

Lungo il tragitto si fara una deviazione per visitare la sorgente piu meridionale del Nilo, cercata
per decenni dai piu grandi esploratori. Per i piu temerari ci si puo inoltrare fino alle acque termali
e fare il bagno un rilassante nelle vasche naturali di acqua calda.

Sosta a Makamba per il pranzo e a Mabanda per ammirare panorami spettacolari dagli altipiani
a strapiombo sul lago.

Arrivo a Nyanza Lac sulle sponde del lago Tanganica: tempo libero per relax, bagno e scoperta
della cittadina.

Cena e pernottamento sul lago.

Giorno 9: Nyanza Lac - Kigwena - Rumonge - Tanganyika Blue Bay

Partenza verso Bururi e visita al Monastero di Buta, luogo simbolo della storia recente del Paese.
Se possibile, visita alla riserva di Kigwena, habitat naturale di numerosi primati.

Sosta a Rumonge, vivace centro commerciale sulle rive del lago.

Arrivo al lodge Tanganyika Blue Bay (o similare), immerso in uno scenario suggestivo.
Pernottamento.

Giorno 10: Relax sul Lago Tanganica

Giornata libera dedicata al relax: bagno, snorkeling e tempo per godersi la tranquillita del lago.
Un momento prezioso per ripercorrere le emozioni del viaggio e condividere esperienze con la
guida.

Pernottamento.

Giorno 11: Bujumbura - Partenza
Trasferimento mattutino all’aeroporto di Bujumbura per il volo di rientro.

L’itinerario potré subire variazioni riguardanti gli incontri e le attivita in
caso di momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o di
variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano
nel momento in cui si effettua il viaggio.



Quote di partecipazione

La partenza € garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via
all’aumentare del numero di viaggiatori.

Quote a persona con sistemazione in camera doppia

Quota a persona con 2 viaggiatori: € 3375 + volo
Quota a persona con 4-6 viaggiatori: € 2415 + volo
Quota a persona con 8 viaggiatori: € 2185 + volo

Costo voli aerei a partire da € 900 (tasse incluse)
Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed € soggetto a
riconferma al momento dell’emissione.

Supplemento per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta

| prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 euro = 1,16
Una variazione significativa del cambio valutario e/0 dei costi in loco comportera un necessario
adeguamento, come previsto dalle normative in materia.

La quota comprende:

o Jeep 4x4 o bus (in base al numero dei viaggiatori) con carburante e autista

e Guida parlante francese e inglese per tutta la durata del viaggio (in italiano previa verifica
disponibilita e pagamento del supplemento)

Vitto (Colazione, pranzo e cena) e acqua minerale nelle auto durante tutto il viaggio
Pernottamenti in hotel e lodge

Ingresso ai parchi Rusizi, Ruvubu, “chutes de la Karera” e al museo nazionale in Burundi
Navigazione sul fiume Rusizi

Spettacoli e attivita come da programma

Polizza assicurativa medico-bagaglio

Polizza assicurativa contro annullamento del viaggio

La quota non comprende:

e Visto consolare per I’entrata in Burundi, usd 90, da ottenere online prima della partenza

tutte le bevande (anche durante i pasti!)

eventualmente supplemento per accompagnamento in italiano (euro 400 da dividere tra i viaggiatori)
escursioni facoltative

tutto cio non elencato nella voce “la quota comprende”

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle sistemazioni
diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.
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Informazioni utili
DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO

Passaporto: almeno 6 mesi di validita residua

Visto consolare: obbligatorio, vedi paragrafo.

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie per chi arriva dall’ltalia (fare attenzione all’obbligo di
vaccino contro la Febbre Gialla previsto per chi provenga da un Paese a rischio).

Polizza assicurativa: vedi paragrafo dedicato

DOCUMENTI: Per i cittadini italiani & necessario il passaporto con almeno 6 mesi di validita.
Il visto deve essere ottenuto online prima della partenza: https://migration.gov.bi/Apply/stepl/8

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sara premura del
viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche.

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanitarie
in vigore al momento del viaggio.

QUANDO PARTIRE: | viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno.

Il Calendario delle partenze gia confermate e dei gruppi in formazione é disponibile sul sito
www.planetviaggi.it

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc.

I viaggio potrebbe poi essere "aperto” ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i costi!

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede Arrivo e Ripartenza a Bujumbura.

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato e
con esperienza pluriennale nel settore.

Tuttavia, il viaggiatore potra valutare I'acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.

In tal caso sara responsabilita esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con I'itinerario
e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni altro
elemento del biglietto.

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verra acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo
costo non potra rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore.

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con coordinatore locale. L’accompagnamento durante il viaggio €
garantito durante tutti i giorni ed é per noi un elemento di fondamentale importanza perché permette di
conoscere e capire meglio la realta e la cultura locale.

I nostri accompagnatori sono scelti accuratamente poiché rappresentano un forte valore aggiunto al
viaggio. Durante [l'itinerario, in taluni siti di particolare interesse storico, gli accompagnatori potranno
essere supportati da guide specializzate.

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione (autista
e accompagnatore possono talvolta coincidere).
I mezzi potranno essere diversi in base al numero di viaggiatori.

ALLOGGI: Alloggeremo in piccoli alberghi e lodge. E bene sapere che in rari casi pud mancare I'acqua
calda corrente (negli hotel al di fuori della capitale).

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o necessita
alimentari e di verificarne la possibilita con I'operatore.

Si mangeranno piatti della cucina locale quasi sempre in piccoli ristoranti, un’occasione in pia per
accostarsi alla popolazione burundese.

Il pranzo a volte sara sostituito da un picnic, in base a dove si effettuera la sosta.




La cucina burundese usa molto le banane delle proprie piantagioni ed il buonissimo pesce di lago che
viene cucinato alla griglia oppure stufato e accompagnato da salse e frutta. Il tutto bagnato da una
bottiglia di birra fresca. Dove esistono piccole minoranze asiatiche si cucina anche una piccola varieta
di pietanze della cucina orientale nelle quali abbonda il curry.

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti dalla polizza
della compagnia di assicurazioni NOBIS TRAVEL.

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato.

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul sito
www.planetviaggi.it/it/assicurazioni

Su richiesta sara possibile valutare anche I'acquisto di polizze integrative con maggiori coperture.



Informazioni generali sul paese
CAPITALE: Bujumbura

CLIMA: subtropicale, la stagione secca va da novembre ad aprile/maggio. Caldo di giorno, piu fresco di
notte, con temperature comprese tra 20° (a quote pil alte e nei parchi) e 30°-35°. E consigliato un
abbigliamento di tipo estivo abbinato ad un vestiario da mezza stagione per le aree montane.
L’escursione termica tra giorno e notte (specie nelle zone pit a nord) potrebbe essere anche di 20°,
pertanto si consiglia di munirsi di uno o due capi piti coprenti e una giacca a vento.

VALUTA: La moneta utilizzata & il franco burundese. E largamente accettato I'euro, meno i dollari Usa.

LINGUA: le lingue ufficiali in Burundi sono francese e kirundi, € comunque molto diffuso anche l'inglese
e lo swahili.

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: Ricordarsi di portare occhiali da sole, scarpe comode per le
escursioni, creme abbronzanti, repellenti per insetti e un cappello per il sole.

ACQUISTI: Visa e Mastercard sono solitamente accettate in tutte le banche ed in alcuni hotels di
Bujumbura. Non ci sono Atm.

Il costo del viaggio include tutto quanto necessario al viaggio e al soggiorno; quindi, non é estremamente
necessario portare con sé€ denaro contante (fatta eccezione per I’eventuale acquisto di souvenirs).

TELEFONI E COMUNICAZIONI: Il prefisso per telefonare dall’ltalia € 00 257. Il voltaggio € a corrente a
1107220 Volt con presa francese. Consigliamo di fornirsi di adattatore universale.

CUCINA: si mangeranno piatti della cucina locale quasi sempre in piccoli ristoranti, un’occasione in pit
per accostarsi alla popolazione burundese.

Il pranzo a volte sara sostituito da un picnic, in base a dove si effettuera la sosta.

La cucina burundese usa molto le banane delle proprie piantagioni ed il buonissimo pesce di lago che
viene cucinato alla griglia oppure stufato e accompagnato da salse e frutta. Il tutto bagnato da una
bottiglia di birra fresca. Dove esistono piccole minoranze asiatiche si cucina anche una piccola varieta
di pietanze della cucina orientale nelle quali abbonda il curry.

DA RICORDARE: E sempre bene usare le stesse precauzioni alimentari che riguardano i paesi africani e
tropicali: non é sicuro bere I'acqua di rubinetto, per cui € consigliabile consumare solo acqua in bottiglie
sigillate oppure bevande calde. In alternativa I'acqua corrente puo essere trattata facendola bollire per
almeno 15 minuti.



Note importanti

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari all’effettuazione del
viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati, eventuali visti, autorizzazioni
e assicurazioni obbligatorie, altri documenti eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano
cittadinanza italiana o che siano minorenni).

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal Paese
visitato.

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie previste dalla
destinazione scelta.

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.
Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

Organizzazione tecnica:
PLANET VIAGGI RESPONSABILI
Via Vasco de Gama 12a - VERONA
Tel: 045 8342630 - 045 8948363
E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it
www.planetviaggi.it
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