
Tra i paesaggi italiani 
Proposte per un turismo sostenibile 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
A piedi e in bicicletta - 5 giorni  

 

Trentino: arte, identità e cultura popolare 
 
La natura incontaminata delle Valli Giudicarie: custode di antichi borghi 
contadini, affascinanti castelli e misteriose leggende 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
FINALITA’ DEL VIAGGIO 
 
Gli itinerari promossi dall’Associazione AMEntelibera (Ambiente, Mondialità, Educazione) in 
collaborazione con Planet Viaggiatori Responsabili intendono diffondere tra i viaggiatori una 
nuova modalità di scoprire e conoscere i luoghi, secondo i principi del turismo sostenibile. Tali 
esperienze di viaggio mirano a valorizzare e preservare nel lungo periodo le ricchezze naturali, 
sociali, economiche e culturali di una località, favorendo allo stesso tempo l’incontro tra il 
viaggiatore e la comunità ospitante. Da questa opportunità di incontro diretto derivano un 
arricchimento reciproco e uno scambio di conoscenze i cui effetti positivi permangono nel 
tempo. 
Come ogni programma di viaggio, oltre alla parte dedicata alla conoscenza culturale e 
paesaggistica dei luoghi, le proposte non mancano di riservare al turista momenti di relax e di 
tempo libero.  
Per garantire uno standard elevato di qualità e il rispetto dei principi di turismo sostenibile, i 
viaggi prevedono spostamenti in piccoli gruppi, sistemazioni confortevoli in alloggi, ostelli o 
piccoli alberghi gestiti dalla gente del luogo, oltre alla presenza - ove possibile - di guide o 
accompagnatori locali che introducano e facilitino la conoscenza. 
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PROGETTO DI VIAGGIO 
 
Un viaggio che ci porterà alla scoperta dell’identità più profonda della gente trentina, 
mostrandoci importanti testimonianze di interesse artistico, storico ed etnografico, collocate in 
un contesto ambientale di rara bellezza. Visiteremo silenziose chiesette alpine che da secoli 
custodiscono preziosi affreschi, percorreremo le stanze e i corridoi di antichi castelli che in 
passato hanno visto lo splendore della nobiltà trentina e rivivremo antiche tradizioni popolari e 
misteriose leggende durante la visita a piccoli borghi contadini e ad alpeggi d’alta quota. 
Naturalmente, non mancherà un assaggio della natura selvaggia e incontaminata delle Valli 
Giudicarie, passeggiando tra maestose montagne, sorprendenti cascate e romantici laghi alpini.  
Il viaggio sarà inoltre un’importante occasione per conoscere l’Associazione di Promozione 
Sociale Terre Comuni che organizza, attraverso il lavoro di rete, iniziative che favoriscono lo 
sviluppo di una cittadinanza attiva e responsabile nelle nuove generazioni: realizza 
un’importante attività di animazione di comunità, formazione, orientamento e 
accompagnamento per giovani nella realizzazione del proprio progetto di vita.  
 
 
 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
1° giorno: Arte e religiosità popolare negli affreschi dei Baschenis in Val Rendena 
In mattinata, arrivo a Brione, suggestivo paesino di montagna situato nelle Valli Giudicarie. 
Incontro con l’accompagnatore e sistemazione in ostello. Pranzo libero (possibilità di utilizzare la 
cucina attrezzata). Dopo pranzo, seguiremo un breve itinerario alla scoperta dei pregevoli 
affreschi a tema religioso realizzati dai Baschenis, famiglia di pittori itineranti bergamaschi, che 
tra il XV e il XVII secolo hanno decorato numerose chiesette alpine del Trentino*. Cena in locale 
tipico. In serata, incontro con l’Associazione di Promozione Sociale “Terre Comuni”. 
 
2° giorno: La natura selvaggia e le maestose cascate della Val Genova 
Al mattino presto, colazione e partenza per l’escursione giornaliera in Val Genova per 
immergerci in suggestivi paesaggi naturali ed ammirare le spettacolari cascate del Nardis. 
Pranzo al sacco. Rientro nel tardo pomeriggio. Cena e serata libere. 
 
3° giorno: Gli echi della storia fra le mura di antichi castelli e borghi contadini  
Colazione. Partenza per Stenico e visita guidata all’antico castello. Pranzo al sacco. Dopo 
pranzo, accompagnati da una guida locale, visiteremo Rango, paesino che ha perfettamente 
conservato nel tempo la sua architettura tradizionale, caratterizzata da “antiche dimore 
addossate le une alle altre e collegate da portici, androni e corti interne”, tanto da entrare a far 
parte nel Club “I Borghi più Belli d’Italia”. Merita una visita anche il piccolo Museo della Scuola 
che conserva oggetti e materiale didattico della prima metà del Novecento. Più tardi, 
passeggeremo per le vie di Balbido, ammirando i colorati murales che adornano le case e 
raccontano antichi mestieri, tradizioni del mondo contadino e leggende tramandate nei secoli. 
Rientro a Brione. Cena in locale tipico e serata libera. 
 
4° giorno: Le malghe: silenziose testimoni dell’identità trentina 
Al mattino presto, colazione e trasferimento a Caderzone. Partenza per il Giro delle Malghe che 
ci permetterà di osservare da vicino alcuni alpeggi e conoscere le radici della cultura trentina. 
Pranzo tipico presso il rifugio S. Giuliano. Nel tardo pomeriggio, visita al Museo della Malga di 
Caderzone. Rientro a Brione. Cena e serata libere.  
 
5° giorno: La tradizione contadina: mestieri di un tempo e affascinanti leggende  
Colazione. Al mattino, percorreremo il Sentiero etnografico di Rio Caino nei pressi di Cimego, un 
museo a cielo aperto sulla cultura contadina, testimonianza del lavoro dell'uomo e del rapporto 
con il paesaggio. Pranzo al sacco. Nel pomeriggio, visita alla Casa Museo Marascalchi, museo 
delle tradizioni e degli usi popolari, che custodisce al suo interno oggetti di grande interesse 
storico ed etnografico: dagli attrezzi per la campagna agli utensili della casa. Rientro a Brione e 
conclusione del viaggio. 
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*Su richiesta, è possibile svolgere l’itinerario del primo giorno in mountain bike, seguendo la 
pista ciclabile della Val Rendena, percorso semplice, adatto a famiglie e a bambini, che segue il 
fiume Sarca e attraversa i prati verdi della valle. 
 
 
Su richiesta possono essere proposte soluzioni di viaggio alternative a quelle indicate nel 
presente programma. 

 

 

MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO 
Viaggio effettuato in modalità “quota di partecipazione” più “fondo personale”. 
 
 
COSTO DEL VIAGGIO (calcolato su 8 persone) 
340 € a persona, così ripartiti: 
Quota di partecipazione da versare in agenzia: 300 € 
Fondo personale da portare in loco: 40 € 
 
La quota di partecipazione comprende: 

- pernottamento e prima colazione presso ostello a Brione 
- 2 cene presso locali tipici (menù fisso con bevande escluse) 
- accompagnatore per tutta la durata del viaggio 
- pulmino privato per tutta la durata del viaggio 
- assicurazione infortuni di viaggio e medico-bagaglio 
- organizzazione tecnica 
- spese di segreteria  

 
Il fondo personale comprende: 

- ingressi a pagamento  
- visite guidate come da programma  
- pranzo in rifugio 

 
La quota non comprende: 

- viaggio di avvicinamento 
- assicurazione contro annullamento viaggio (facoltativa) 
- pranzi al sacco e cene indicate nel programma come “libere” 
- quanto non specificato alla voce “la quota comprende” 

 
La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 
sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente.  
 

NUMERO MINIMO PARTECIPANTI:   6  persone  
Il numero totale di partecipanti e la conseguente attivazione del viaggio saranno resi noti a 20 
giorni dalla partenza. 
 
 
DATE DI PARTENZA 2010: 

• 7 – 11 luglio  
• 4 – 8 agosto 

 
 
 
Le date si riferiscono ai viaggi di gruppo, in alcuni casi è possibile fare richiesta per effettuare 
viaggi in altri periodi. 
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Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet di Planet Viaggi. Le stesse condizioni sono 
depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 
 
 
 
 
 
 

  
 

Organizzazione tecnica:  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Lungadige Porta Vittoria, 21 

37129 Verona 
 

PER INFORMAZIONI 
 

Associazione AMEntelibera 
 

tel. 340/7739525 
e-mail: info@viaggiamentelibera.it  

www.viaggiamentelibera.it 


