Tra i paesaggi italiani
Proposte per un turismo sostenibile

planet:izi;

Cultura e comunita locale - 6 giorni

Sicilia orientale

tra le ricchezze del Sud

FINALITA DEL VIAGGIO

Gli itinerari promossi dall’Associazione AMEntelibera (Ambiente, Mondialita, Educazione) in
collaborazione con Planet Viaggiatori Responsabili intendono diffondere tra i viaggiatori una
nuova modalita di scoprire e conoscere i luoghi, secondo i principi del turismo sostenibile. Tali
esperienze di viaggio mirano a valorizzare e preservare nel lungo periodo le ricchezze naturali,
sociali, economiche e culturali di una localita, favorendo allo stesso tempo l'incontro tra il
viaggiatore e la comunita ospitante. Da questa opportunita di incontro diretto derivano un
arricchimento reciproco e uno scambio di conoscenze i cui effetti positivi permangono nel
tempo.

Come ogni programma di viaggio, oltre alla parte dedicata alla conoscenza culturale e
paesaggistica dei luoghi, le proposte non mancano di riservare al turista momenti di relax e di
tempo libero.

Per garantire uno standard elevato di qualita e il rispetto dei principi di turismo sostenibile, i
viaggi prevedono spostamenti in piccoli gruppi, sistemazioni confortevoli in alloggi, ostelli o
piccoli alberghi gestiti dalla gente del luogo, oltre alla presenza - ove possibile - di guide o
accompagnatori locali che introducano e facilitino la conoscenza.
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PROGETTO DI VIAGGIO

Le citta del barocco, i teatri di antiche e di recenti civilta, le citta dei pub, il mare, le spiagge, il
vulcano, la festa di S. Agata, Vincenzo Bellini, Giovanni Verga, i mercati popolari, i Pupi
siciliani, il Carrettino siciliano, i cannoli di ricotta, le arancine... ma in Sicilia c’¢ molto altro,
spesso nascosto. Una terra solitamente conosciuta per storie di mafia & culla di gruppi e
associazioni che ritengono prioritario costruire una societa multietnica e solidale e che
sperimentano economie alternative.

In questa esperienza saremo accompagnati dall’Associazione GAPA (Giovani Assolutamente Per
Agire), che opera nel quartiere S. Cristoforo a Catania con i minori e le loro famiglie e
dall’Associazione Attinkité che opera a Modica per la creazione di un‘economia alternativa per il
territorio e la diffusione di stili di vita sostenibili (consumo critico, educazione alla cittadinanza
e alla mondialita).

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno: accoglienza

Arrivo a Catania e sistemazione presso un bed and breakfast in centro citta. Pranzo in una
rosticceria. Nel pomeriggio presentazione del soggiorno e delle realta che verranno visitate.
Passeggiata in citta e visita al quartiere popolare di S. Cristoforo e al centro GAPA. Cena
popolare al GAPA.

2° giorno: escursione sull’Etna

Partenza per l'escursione sull’Etna, il piu grande vulcano d’Europa ancora attivo, e visita
accompagnati da una guida al Parco regionale dell’Etna, istituito per proteggere il patrimonio
faunistico e floristico dell’area. Pranzo a sacco. Rientro a Catania nel tardo pomeriggio. Cena in
trattoria.

3° giorno: Siracusa e Ortigia

Partenza per Siracusa e visita alla sua zona archeologica. Pranzo. Nel pomeriggio incontro con
alcune organizzazioni che realizzano progetti per l'integrazione dei carcerati. Passeggiata nel
centro storico di Ortigia. Rientro a Catania e cena libera.

4° giorno: riserva di Vendicari e Noto

Partenza per la riserva di Vendicari, dove potremo fare il bagno. Pranzo presso |'agriturismo
Terre di Pace. Nel pomeriggio visita a Noto, la citta barocca per eccellenza “patrimonio
dell’'lUnesco”. Cena in una trattoria di Modica Alta. Pernottamento presso un bed and breakfast
di Modica.

5° giorno: Modica e Ragusa Ibla

Visita con guida al centro storico di Modica e alla realta del cioccolato equo e solidale locale. A
pranzo le famose scacce di Modica. Nel pomeriggio visita a Ragusa Ibla. Rientro a Modica e
cena libera. Durante questa giornata saremo accompagnati dall’associazione Attinkité.

6° giorno: visita a Catania
Partenza per Catania e visita della citta con guida locale: i mercati popolari, le chiese e
I'archeologia... Pranzo a base di pesce in una trattoria sul mare. Conclusione del viaggio.

Su richiesta possono essere proposte soluzioni di viaggio alternative a quelle indicata nel
presente programma.

MODALITA DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO
Viaggio effettuato in modalita “quota di partecipazione” piu “fondo personale”

COSTO DEL VIAGGIO (calcolato su un gruppo di 8 persone): € 700 a persona cosi
ripartiti:

Quota di partecipazione da versare in agenzia: € 550

Fondo personale, da portare in loco: € 150

La quota di partecipazione comprende:
- assicurazioni infortuni di viaggio e medico-bagaglio
organizzazione tecnica
spese di segreteria e di spedizione
sistemazione in B&B in camera doppia con prima colazione
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- guide locali per visite ed escursioni
- mezzo di trasporto locale
- accompagnatore

Il fondo personale comprende:
- pranzi e cene come da programma

La quota non comprende:
- viaggio di avvicinamento
- assicurazione contro annullamento viaggio facoltativa
- cena del 3° giorno
- entrata al Teatro Greco di Siracusa
- quanto non specificato nella quota “comprende”

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle
sistemazioni diverse, il maggior valore sara a carico del cliente.

NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 4 persone
Il numero totale di partecipanti e la conseguente attivazione del viaggio saranno resi noti a 20
giorni dalla partenza.

DATE DI PARTENZA 2010

« 13- 18 maggio
e 1-6Iluglio

Le date si riferiscono ai viaggi di gruppo, in alcuni casi é possibile fare richiesta per effettuare
viaggi in altri periodi.

NOTIZIE UTILI
Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet di Planet Viaggi. Le stesse condizioni
sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.

PER INFORMAZIONI . . .
Organizzazione tecnica

Associazione AMEntelibera

tel. 340/7739525
e-mail: info@viaggiamentelibera.it
www.viaggiamentelibera.it

Lungadige Porta Vittoria, 21
37129 VERONA
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