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FINALITÀ DEL VIAGGIO 
Gli itinerari promossi dall’Associazione AMEntelibera (Ambiente, Mondialità, Educazione) in 
collaborazione con Planet Viaggiatori Responsabili intendono diffondere tra i viaggiatori una 
nuova modalità di scoprire e conoscere i luoghi, secondo i principi del turismo sostenibile. Tali 
esperienze di viaggio mirano a valorizzare e preservare nel lungo periodo le ricchezze naturali, 
sociali, economiche e culturali di una località, favorendo allo stesso tempo l’incontro tra il 
viaggiatore e la comunità ospitante. Da questa opportunità di incontro diretto derivano un 
arricchimento reciproco e uno scambio di conoscenze i cui effetti positivi permangono nel 
tempo.  
Come ogni programma di viaggio, oltre alla parte dedicata alla conoscenza culturale e 
paesaggistica dei luoghi, le proposte non mancano di riservare al turista momenti di relax e di 
tempo libero.   
Per garantire uno standard elevato di qualità e il rispetto dei principi di turismo sostenibile, i 
viaggi prevedono spostamenti in piccoli gruppi, sistemazioni confortevoli in alloggi, ostelli o 
piccoli alberghi gestiti dalla gente del luogo, oltre alla presenza - ove possibile - di guide o 
accompagnatori locali che introducano e facilitino la conoscenza. 
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PROGETTO DI VIAGGIO 
Un viaggio attraverso la storia, la memoria e le bellezze naturalistiche di luoghi significativi 
della Sicilia Occidentale. I viaggiatori visiteranno i principali luoghi di interesse storico e 
artistico di questa terra e ascolteranno leggende, tradizioni e particolarità locali raccontate 
dagli abitanti di un luogo ricco di storia e di contraddizioni. Inoltre la visita alle riserve marine e 
terrestri darà diversi spunti per conoscere e valorizzare la biodiversità degli ecosistemi siciliani 
e per approfondire il difficile rapporto tra uomo e natura. 
In loco saremo accompagnati dalla cooperativa A.L.I. impegnata, insieme ad altre cooperative 
e associazioni locali, nella lotta antimafia. 
 
 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
1° giorno: Arrivo a Palermo e sistemazione in B&B 
Sistemazione in b&b nel centro storico di Palermo. Alla sera incontro con un mediatore 
culturale e cena presso Focacceria di San Francesco, uno degli esercizi commerciali più 
rappresentativi del comitato antiracket AddioPizzo. Pernottamento in B&B. 
2°giorno - Corleone & Portella della Ginestra 
Colazione e trasferimento a Corleone, passeggiata in paese e possibilità di visita del 
C.I.D.M.A.*, il centro di documentazione antimafia che custodisce gli atti del maxi-processo di 
Falcone e Borsellino. Pranzo al sacco a Corleone. Nel pomeriggio trasferimento a Portella della 
Ginestra ed incontro con i superstiti della strage del 1 maggio ’47. Passaggio dai territori 
confiscati alla mafia, oggi gestiti da cooperative sociali, e vista del paese di Piana degli 
Albanesi. Alla sera rientro a Palermo. Cena libera e pernottamento in B&B. 
3° giorno - Riserva dello Zingaro 
Dopo la colazione spostamento verso la Riserva Naturale dello Zingaro. Visita della riserva*, 
attraverso i sentieri principali e possibilità di bagno nelle più belle cale. Pranzo a base di pane 
cunzatu, tipica specialità della zona. Nel pomeriggio visita del borgo di Scopello. Alla sera 
rientro a Palermo. Cena e serata libera. 
4° giorno - Cinisi, Partinico & Mazara del Vallo 
Dopo la colazione trasferimento a Cinisi e visita a Casa della Memoria, dove visse Peppino 
Impastato. Incontro con i compagni di Peppino e i giovani che gestiscono l’associazione che lo 
ricorda. Pranzo a Partinico presso la cooperativa No-E (No-Emarginazione) impegnata nel 
reinserimento lavorativo di soggetti svantaggiati. Nel pomeriggio trasferimento a Mazara del 
Vallo e passeggiata per la Casbah con possibilità di visita del museo del Satiro Danzante*. Alla 
sera rientro a Palermo. Cena in trattoria tipica. Pernottamento in B&B. 
5° giorno - Palermo & Monreale 
Al mattino passeggiata attraverso il centro storico di Palermo alla scoperta della sua storia e 
della sua realtà attuale. Incontro con negozianti aderenti al comitato Addiopizzo. Pranzo in 
trattoria tipica. Nel pomeriggio trasferimento a Monreale, incantevole cittadina normanna 
famosa per il suo maestoso Duomo ed il suo chiostro*. Visita di Villa Belvedere per ammirare 
quella che fu la “Conca d’Oro” e passeggiata per le caratteristiche stradine del suo centro 
storico ricco di botteghe artigiane. Alla sera cena libera e pernottamento in B&B. 
6° giorno - Riserve di Palermo: Favorita & Capogallo 
Dopo la colazione visita del parco naturale della Favorita dove i Rangers d’Italia ci guideranno 
alla scoperta delle bellezze naturalistiche e storiche del parco cittadino più grande d’Italia ed 
uno dei più vasti del vecchio continente. Pranzo con specialità tipiche palermitane. Nel 
pomeriggio visita della riserva marina di Capogallo, con possibilità di bagno nelle sue splendide 
acque. Alla sera cena libera e pernottamento in B&B 
7° giorno - La veleggiata di Palermo 
Al mattino partenza dal porticciolo turistico di Palermo per una veleggiata lungo la costa in 
modo da fondere l’esperienza in barca a vela con la profonda conoscenza di Palermo e delle 
sue coste. Pranzo a bordo. Nel pomeriggio rientro in porto. Alla sera cena libera e 
pernottamento in B&B. 
8° giorno - Partenza da Palermo 
Al mattino colazione e check-out. 
 
L’itinerario può essere soggetto a variazioni. 
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MODALITÀ DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO 
Viaggio effettuato in modalità “pacchetto turistico” 
 
COSTO DEL VIAGGIO (calcolato su un gruppo di 8 persone): 690 € a persona  
Quota di partecipazione da versare in agenzia: 690 € 
 
La quota di partecipazione comprende: 

- assicurazioni infortuni di viaggio e medico-bagaglio 
- organizzazione tecnica 
- pernottamento in B&B 
- trattamento di 1/2 pensione (pranzi e cene come da programma) 
- accompagnatori 
- trasporti durante le escursioni 
- quota solidale destinata all’asilo interculturale Anymore di Palermo 

La quota non comprende: 
- viaggio di avvicinamento 
- assicurazione contro annullamento viaggio facoltativa 
- trasferimento da e per i luoghi di provenienza 
- transfer all'arrivo e alla partenza 
- cene se non diversamente indicato 
- ingressi ove previsto (*) 
- supplemento camera singola (100 €) 
- extra e quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende” 

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 
sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 
 
 
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 6 persone  
Il numero totale di partecipanti e la conseguente attivazione del viaggio saranno resi noti a 20 
giorni dalla partenza. 
 
 
DATE DI PARTENZA 2010 

• 28 agosto – 4 settembre  

Le date si riferiscono ai viaggi di gruppo, in alcuni casi è possibile fare richiesta per effettuare 
viaggi in altri periodi 
 
NOTIZIE UTILI 
Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet di Planet Viaggi. Le stesse condizioni 
sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 
 
 

 
             Organizzazione tecnica  

  
 
 
 
 
 
 

                                    Lungadige Porta Vittoria, 21 
                  37129 VERONA 

PER INFORMAZIONI 
 

Associazione AMEntelibera 
 

tel. 340/7739525  
 e-mail: info@viaggiamentelibera.it  

www.viaggiamentelibera.it  
 


