
 
  

MESSICO CHIAPAS e OAXACA 
PROPOSTE BREVI DA 2 A 6 GIORNI 

 

 

 
 
 
FINALITA’ DEL VIAGGIO: 
Il viaggio, come qualsiasi viaggio di turismo responsabile, si ispira a principi di equità economica, 
tolleranza, rispetto, conoscenza, incontro. E’ importante essere consapevoli che un viaggio di 
questo tipo ha delle valenze ulteriori al mero “fare turismo”. Innanzitutto vuole essere un modo 
per rilanciare realmente le economie locali dei paesi di destinazione, sviluppando un settore 
importante come quello turistico, trasmettendo professionalità alle comunità con cui si collabora e 
lasciando la maggior parte dei profitti alle popolazioni locali, a differenza di un turismo di massa 
che esporta la quasi totalità della spesa turistica. In secondo luogo pone l’incontro con le comunità 
e popolazioni locali come momento centrale dell’esperienza turistica rendendo il viaggio 
un’imperdibile occasione di confronto tra diverse culture, di conoscenza di un altro popolo, delle 
sue tradizioni, dei suoi usi e costumi, in un’ottica di scambio culturale. Infine vuole essere una 
possibilità di capire realmente una cultura diversa dalla propria, entrando in contatto diretto con la 
realtà sociale di un paese, le sue difficoltà, i suoi drammi e le speranze di cambiamento.  
Il valore di questa forma di turismo è dato dal fatto che le comunità visitate sono protagoniste 
della gestione del viaggio o di parte di esso, nonché dirette beneficiarie dei risultati economici 
derivanti da tale attività. Esse sono dunque nostri partner paritari sia nella gestione che nei 
risultati. Tutto questo naturalmente senza trascurare il lato più propriamente turistico 
dell’esperienza. 
Questi viaggi generalmente sono caratterizzati dalla presenza di un mediatore culturale locale e 
punto di riferimento per il gruppo, oltre che dall’utilizzo, per il pernottamento, soprattutto di guest 
house, piccoli alberghi e pensioni, cercando comunque sistemazioni accoglienti. Può capitare, 
soprattutto quando il viaggio prevede la permanenza di qualche giorno in comunità locali, di 
pernottare in alloggiamenti non sempre comodissimi: si richiede in questo caso un po’ di spirito di 
adattamento che sarà comunque ricompensato dal valore dell’esperienza. 
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IL VIAGGIO 
Il Messico è un paese straordinariamente ricco di storia, di cultura e di tradizioni e gli stati del sud 
est come Chiapas e Oaxaca con più di 20 etnie indigene rappresentano appieno questa 
commistione di culture, colori, musiche e sapori. Queste proposte potranno arricchire il vostro 
viaggio trasformandolo in un’esperienza di conoscenza e di scambio, permettono di incontrare 
popoli che continuano a credere nell’importanza delle loro radici, impegnandosi quotidianamente 
per conservare la propria autonomia culturale e la secolare organizzazione tradizionale, basata su 
valori comunitari e su principi di democrazia partecipativa. 
Chiacchierando e pranzando insieme a gruppi di donne organizzate, raccogliendo caffè con i 
contadini di una cooperativa legata al commercio equo e solidale, in barca con i pescatori delle 
località costiere, avvicinandosi ai processi di resistenza e dignità di organizzazioni del Chiapas, 
tante e diverse sono le forme con cui è possibile rendere il vostro viaggio indimenticabile. 
Ogni proposta permette al viaggiatore indipendente di investire alcuni giorni del proprio viaggio in 
esperienze di forte intensità, che sono una grande opportunità per vivere il Messico in maniera più 
piena e coinvolgente, conoscendo le persone e la loro realtà. 
 
Queste proposte sono organizzate, gestite ed accompagnate dal collettivo di turismo responsabile 
Laj Kin (che in lingua tzeltal – una popolazione indigena del Chiapas – significa “scoperta”). 
I componenti del collettivo vivono da anni in Messico, sono impegnati nello sviluppo del turismo 
responsabile (negli stati del Chiapas, Yucatan e Oaxaca),  appoggiano  progetti sociali e sono parte 
del collettivo di clown e teatro critico Zapayasos. 
Parlano correntemente spagnolo e la loro esperienza  permette approfondimenti sul paese in 
ambito antropologico e politico-sociale. 
Le proposte sono inoltre organizzate in collaborazione con associazioni civili, organizzazioni e 
cooperative contadine e artigiane negli stati di Chiapas e Oaxaca. 
 
 

PROPOSTA 3: San Cristobal de las Casas, uno sguardo diverso 
 
1° giorno: 
In mattinata visita di San Cristobal de las Casas, l’affascinante cittadina coloniale immersa nella 
verde valle Jovel. Visita del mercato alimentare, uno dei più belli del Messico, e di quello 
artigianale dove si può ammirare tutto l’artigianato degli indigeni della regione. Dopo un delizioso 
pranzo in un comedor familiar, conosceremo la comunidad educativa Mahatma Ghandi – Los 
Pinguinos, un asilo e scuola elementare gestito con una pedagogia alternativa che dà possibilità 
di accesso a molti bambini indigeni attraverso un sistema di borse di studio. Si caratterizza inoltre 
per un progetto di permacultura con attenzione speciale ai valori ambientali. Cena e 
pernottamento.  
 
2° giorno: 
In mattinata, dopo un viaggio attraverso le colonie periferiche della città, risultato di un fenomeno 
di migrazione ed espulsioni di indigeni dalle comunità vicine soprattutto ubicate nel municipio di 
San Juan Chamula, visiteremo il centro professionale autonomo CIDECI, eccezionale struttura 
che permette ai giovani indigeni di proseguire gli studi e il percorso educativo formativo. Pranzo 
presso la mensa del centro. A seguire visita alla comunità indigena Tzotzil di San Juan Chamula, 
famosa per la suggestiva chiesa in cui ci si ritroverà immersi in una ritualità che è l'espressione del 
sincretismo religioso che caratterizza le popolazioni indigene colonizzate; dopo un pranzetto in un 
comedor familiar conosceremo una cooperativa SODAM (Sociedad de Ayuda Mutua) dove un 
gruppo di falegnami indigeni mostreranno la loro abilità nel creare giochi in legno. Infine 
visiteremo Taller Leñateros, una cooperativa indigena che ricicla carta, cartone e fibre vegetali e 
realizza quaderni, cartoline e vari articoli realmente artistici. 
 
 
Quota  per  persona in euro: 
 

1 pax 2 pax 3 pax 4 pax 5 pax 6 pax 
183 95 78 76 70 66 

  



La quota comprende: 
- trasporto pubblico al Cideci 
- trasporto pubblico e entrata alla chiesa di San Juan Chamula 
- contributo a cooperative e associazioni visitate (Los Pinguinos, Cideci, Sodam) 
- mediatore culturale italiano per 2 giorni  
 
La quota non comprende: 
- colazioni, pranzi e cene  
- pernottamenti 
 
 
IMPORTANTE: 
Il programma di viaggio può subire variazioni sia per quanto riguarda gli incontri che 
l’itinerario. Tali modifiche possono essere determinate dalla momentanea indisponibilità 
delle comunità ospitanti o da variazioni delle condizioni politiche, sociali ed ambientali 
nel momento in cui si effettua il viaggio.  
 
NOTA 
A volte sono previsti trasferimenti con trasporto privato (in pulmino o in macchina) 
mentre in altri casi gli spostamenti si realizzeranno con mezzi pubblici (colectivos e bus 
locali). 
 

 
 
 

 
Organizzazione tecnica:  

  
 

 

NOTA BENE: Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 
all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi visitati, 
eventuali visti e vaccinazioni obbligatorie). 
Nel caso in cui il volo transiti per gli USA, accertarsi che il passaporto sia idoneo al transito nel 
territorio degli Stati Uniti. 
Verificare inoltre di essere in regola con eventuali vaccinazioni obbligatorie, in particolare 
ponete attenzione all’obbligo di vaccinazione contro la febbre gialla che viene richiesta a 
seconda del paese di provenienza (nel caso di permanenza in più stati).   

INFORMAZIONI: 
Planet Viaggiatori Responsabili 
Lungadige Porta Vittoria, 21 

37129 VERONA 
Tel: 045-594061 Fax: 045-8047932 

E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it 
Skype: planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

 


