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MESSICO cHiapas e 0axaca

PROPOSTE BREVI DA 2 A 6 GIORNI
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FINALITA' DEL VIAGGIO:
Il viaggio, come qualsiasi viaggio di turismo responsabile, si ispira a principi di equita economica,

tolleranza, rispetto, conoscenza, incontro. E’ importante essere consapevoli che un viaggio di
questo tipo ha delle valenze ulteriori al mero “fare turismo”. Innanzitutto vuole essere un modo
per rilanciare realmente le economie locali dei paesi di destinazione, sviluppando un settore
importante come quello turistico, trasmettendo professionalita alle comunita con cui si collabora e
lasciando la maggior parte dei profitti alle popolazioni locali, a differenza di un turismo di massa
che esporta la quasi totalita della spesa turistica. In secondo luogo pone l'incontro con le comunita
e popolazioni locali come momento centrale dell’esperienza turistica rendendo il viaggio
un‘imperdibile occasione di confronto tra diverse culture, di conoscenza di un altro popolo, delle
sue tradizioni, dei suoi usi e costumi, in un‘ottica di scambio culturale. Infine vuole essere una
possibilita di capire realmente una cultura diversa dalla propria, entrando in contatto diretto con la
realta sociale di un paese, le sue difficolta, i suoi drammi e le speranze di cambiamento.

Il valore di questa forma di turismo € dato dal fatto che le comunita visitate sono protagoniste
della gestione del viaggio o di parte di esso, nonché dirette beneficiarie dei risultati economici
derivanti da tale attivita. Esse sono dunque nostri partner paritari sia nella gestione che nei
risultati. Tutto questo naturalmente senza trascurare il lato piu propriamente turistico
dell’esperienza.

Questi viaggi generalmente sono caratterizzati dalla presenza di un mediatore culturale locale e
punto di riferimento per il gruppo, oltre che dall’utilizzo, per il pernottamento, soprattutto di guest
house, piccoli alberghi e pensioni, cercando comunque sistemazioni accoglienti. Pud capitare,
soprattutto quando il viaggio prevede la permanenza di qualche giorno in comunita locali, di
pernottare in alloggiamenti non sempre comodissimi: si richiede in questo caso un po’ di spirito di
adattamento che sara comunque ricompensato dal valore dell’esperienza.



IL VIAGGIO

Il Messico € un paese straordinariamente ricco di storia, di cultura e di tradizioni e gli stati del sud
est come Chiapas e Oaxaca con piu di 20 etnie indigene rappresentano appieno questa
commistione di culture, colori, musiche e sapori. Queste proposte potranno arricchire il vostro
viaggio trasformandolo in un’esperienza di conoscenza e di scambio, permettono di incontrare
popoli che continuano a credere nell'importanza delle loro radici, impegnandosi quotidianamente
per conservare la propria autonomia culturale e la secolare organizzazione tradizionale, basata su
valori comunitari e su principi di democrazia partecipativa.

Chiacchierando e pranzando insieme a gruppi di donne organizzate, raccogliendo caffé con i
contadini di una cooperativa legata al commercio equo e solidale, in barca con i pescatori delle
localita costiere, avvicinandosi ai processi di resistenza e dignita di organizzazioni del Chiapas,
tante e diverse sono le forme con cui € possibile rendere il vostro viaggio indimenticabile.

Ogni proposta permette al viaggiatore indipendente di investire alcuni giorni del proprio viaggio in
esperienze di forte intensita, che sono una grande opportunita per vivere il Messico in maniera piu
piena e coinvolgente, conoscendo le persone e la loro realta.

Queste proposte sono organizzate, gestite ed accompagnate dal collettivo di turismo responsabile
Laj Kin (che in lingua tzeltal - una popolazione indigena del Chiapas - significa “scoperta”).

I componenti del collettivo vivono da anni in Messico, sono impegnati nello sviluppo del turismo
responsabile (negli stati del Chiapas, Yucatan e Oaxaca), appoggiano progetti sociali e sono parte
del collettivo di clown e teatro critico Zapayasos.

Parlano correntemente spagnolo e la loro esperienza permette approfondimenti sul paese in
ambito antropologico e politico-sociale.

Le proposte sono inoltre organizzate in collaborazione con associazioni civili, organizzazioni e
cooperative contadine e artigiane negli stati di Chiapas e Oaxaca.

LE PROPOSTE DI VIAGGIO

PROPOSTA 1: verso la frontiera tra bellezze naturali e gruppi di donne
organizzate

1° giorno:

In mattinata trasferimento alla comunita indigena Tzeltal di Amatenango del Valle (45 min)
dove incontreremo le donne artigiane del luogo, appartenenti al gruppo Paslumetik della
cooperativa Maya Ik, che ci mostreranno i loro progetti, i loro lavori e ci guideranno alla scoperta
della comunita. Le donne vasaie mostreranno l’abilita nel loro lavoro e permetteranno di cimentarsi
con l'argilla. Pranzo in condivisione e, dopo una passeggiata per la comunita, partenza in direzione
dei Lagos de Montebello. Sistemazione in semplici e confortevoli cabafias in riva alla laguna
Tziscao. Cena in un comedor familiare.

2° giorno:

Dopo la colazione incontreremo Dona Alicia, una rappresentante de La Voz de la Selva, un
piccolo gruppo di donne organizzate della comunita Tziscao che producono marmellate, liquori e
altri generi alimentari elaborati con frutta locale per ottenere piccole entrate con cui appoggiare le
proprie famiglie. A seguire visiteremo i laghi di Montebello, 59 laghetti immersi in un bel Parco
Nazionale verde e silenzioso, € una delle zone lacustri piu belle del paese per le diverse tonalita di
verde, azzurro e turchese che caratterizzano i diversi laghetti. Mangeremo di fronte alla laguna
Bosque Azul, sperimentando le delizie locali cucinate dalle donne delle comunita del Parque. Nel
pomeriggio ci trasferiremo alla comunita de Las Nubes, che da cinque anni porta avanti un
progetto di ecoturismo comunitario che mira alla conservazione delle risorse naturali e culturali.
Prima di percorrere |I'ultima ora in una strada sterrata che ci conduce alle porte della Selva, faremo
una sosta nella comunita di Jerusalem dove incontreremo un gruppo di donne organizzate che
stanno sviluppando un progetto di medicina tradizionale. Sistemazione nelle cabafias del
complesso comunitario de Las Nubes e cena nel comedor.



3° giorno:

In mattinata incontreremo contadini cafetaleros y cacaocultores della comunita che ci
porteranno alla scoperta delle coltivazioni del caffé e del cacao spiegandoci segreti e difficolta del
processo di manutenzione e raccolta di queste piante. A seguire realizzeremo una passeggiata
nella selva fino ad una zona conosciuta come “el laberinto de pietra”, visiteremo un belvedere €, in
stagione secca, sara possibile fare il bagno nelle turchesi acque del Rio Santo Domingo. Nel
pomeriggio ritorno a San Cristobal de las Casas o possibilita di proseguire lungo la carretera
fronteriza per raggiungere il centro ecoturistico de Las Guacamayas o arrivare a Frontera Corozal
per poi visitare il sito archeologico di Yaxchilan il giorno dopo.

Quota per persona in euro:

1 pax 2 pax 3 pax 4 pax 5 pax 6 pax

576 291 220 215 185 165

La quota comprende:

- trasporto privato per 3 giorni

- 2 pernottamenti in cabanas con bagno (ai lagos de Montebello e a las Nubes)

pranzo del primo giorno ad Amatenango

contributo a cooperative e associazioni visitate (gruppo Paslumetik, La Voz de la Selva,
incontro medicina tradizionale a Jerusalem)

incontro con i cafetaleros y cacaocultores e escursione a las Nubes

mediatore culturale italiano per 3 giorni

La quota non comprende:
- colazioni, pranzi e cene dove non espressamente specificato

IMPORTANTE:

Il programma di viaggio puo subire variazioni sia per quanto riguarda gli incontri che
I'itinerario. Tali modifiche possono essere determinate dalla momentanea indisponibilita
delle comunita ospitanti o da variazioni delle condizioni politiche, sociali ed ambientali
nel momento in cui si effettua il viaggio.

NOTA

A volte sono previsti trasferimenti con trasporto privato (in pulmino o in macchina)
mentre in altri casi gli spostamenti si realizzeranno con mezzi pubblici (colectivos e bus
locali).

NOTA BENE: Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari
all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validita minima richiesta nei paesi visitati,
eventuali visti e vaccinazioni obbligatorie).

Nel caso in cui il volo transiti per gli USA, accertarsi che il passaporto sia idoneo al transito nel
territorio degli Stati Uniti.

Verificare inoltre di essere in regola con eventuali vaccinazioni obbligatorie, in particolare
ponete attenzione all’'obbligo di vaccinazione contro la febbre gialla che viene richiesta a
seconda del paese di provenienza (nel caso di permanenza in piu stati).

Organizzazione tecnica: INFORMAZIONI:
Planet Viaggiatori Responsabili
Lungadige Porta Vittoria, 21
37129 VERONA
Tel: 045-594061 Fax: 045-8047932
E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it
Skype: planet.viaggi.responsabili
www.planetviaggi.it




