Uzbekistan

In viaggio con Planet Viaggiatori Responsabili dal 29/7/2011 al 12/8/2011

Diario di viaggio di Maria Ruzzene

Ci conosciamo gia, ci siamo visti tutti alla riune pre-viaggio, e cosi I'incontro all'aeroporto eahsa la
sera del 12/7 non é un problema; sappiamo pocec@\di dove andremo a finire... un po’ ci & stitio,

un po’ ci siamo documentati, ma dell’'Uzbekistanyéalta, le notizie che arrivano in Italia sono pacE
poi, come é forse sempre meglio quando si parénaipronti a tutto, non vogliamo avere aspettative
speciali, vogliamo prendere quello che viene e seopli persona, per quanto possibile, anche questa

di mondo... E cosi si parte!

30.7.11 Tashkent: arriviamo all’'aeroporto alle 7d3@nattina, che per noi dall'ltalia sarebbero 18%4.. tra
I'altro il volo da Milano non é stato proprio riparste, perché il milione d'indiani Sikh che ha viedg con
noi (etd media tre anni) non ci ha concesso siteper piu di qualche minuto consecutivo... Eppukeasn,
la guida che ci accompagnera oggi, hon si vuolse@sare, e, dopo rapida colazione in hotel, inizia
scorrazzarci per la visita alla cittd: cominciana complesso di madrase, moschee e mausolei Shégiina
(assolutamente da segnalare il Corano piu anticondedo (del VIl sec.), enorme, in pelle di cervyalanzo
con pane comprato per strada e primo te verdelandsaté, poi mercato coperto (un settore intetiod¢o
alle palline di formaggio!); infine prendiamo la tre (stazioni artistiche) e arriviamo in Piazza
dell'Indipendenza: maestosa, quest’anno poi sibtate i vent'anni dall'indipendenza, quindi ancda p
significativa; monumento ai caduti della guerrambani che fanno il bagno nel fiume... tutto intesaste,
ma siamo davvero stanchi; Alberta dice che sta:rf@lesa senti?” - “Niente!” - “Mmmhh... troppo pocg.
Ma finalmente, come un miraggio... ecco il nostunpno con il mitico autista Ahmad! Al Gran Orzu téb
per un riposino prima di cena (per i “ragazzi” bagn piscina), cena in ristorante di lusso e pdetéo
presto, perché:

31.7.11 partenza alle 5 per I'aeroporto, c’e ilovper Urgench alle 7.30; conosciamo finalmente&tuhe
sara la nostra accompagnatrice da qui in avantlJiganch, taxi fino a Khiva; sistemazione in hoteglto

carino (comincia pero la serie della carta igiengzata vetrata), subito visita alla citta vecchia,sacco di
minareti, un sacco di madrase, un sacco di notita molto bello, tutto molto difficile, tutto mi caldo!

Pranzo in casa di una famiglia (che perd e unrdste, dove, perd si entra senza scarpe), poi tel o
riposare durante le ore piu calde, verso sera angsita: artigianato del legno, dei suzhani... eacerhotel

con la “pasta verde”, tipica di Khiva.

1.8.11 Khiva: mattina di visita al mausoleo deltealottatore (molta devozione, anche dei non-crgden
forse mista a superstizione), harem... mercater.ppnzo una bella zuppa di zucca (molto di stegicon
50 gradi all'ombra non puo che far bene!); soliteefitato!) riposino, poi visita libera: qualcuncesrampica
sulle mura, molto suggestivo. Chiusura serata pettacolino folkloristico: molto intimo, € solo peoi, € il
bambino protagonista € davvero bravo. Cena alla-garante ma questa volta all’'esterno; Albedgagera
bene di dimenticare la macchina fotografica, ma paontamente rintracciata per la restituzione!

2.8.11 Partenza alle 8 in taxi per Nukus, la fieérdondo, a detta degli uzbeki... ti so dire di ialiani!
Arriviamo verso le 11 (senza che il nostro autidthia proferito una sola parola), e visitiamo subipezzo
forte di questa sperduta citta, il museo Savitgkyit “Louvre delle steppe”, ricchissimo di meravigi
quadri dellavanguardia russa, opere di dissidelati regime sovietico e pertanto allepoca bandite..
meritava davvero arrivare fin qui. Ma non é finigdl!Accademia delle Scienze ci aspetta un accacetie

ci raccontera la tragedia del lago d’Aral (da qudago del mondo a quasi completamente prosciugato,



lo sfruttamento irrazionale delle acque per l'iazipne). E' molto interessante, capiamo bene lsaae
conseguenze, le speranze di soluzione di questonen® sconosciuto disastro ambientale; il problérohe
la sala non ha l'aria condizionata, € una tempeaandicibile, stiamo evaporando... e verso lediiuni,
stremati, sciolti... accettiamo un bel te caldo.tolotoilette (definita dagli utenti, indescrivibjle
sopravvissuti! Sapremo solo in seguito (forse neeglisi) che la temperatura ufficiale registratai agg
Nukus & di ... 62 (sessantadue) GRADI! Ci dirigiaad mercato per comprare un po’ di frutta, prinma d
partire, con i nostri taxi, verso il deserto. Vetedl8.00, ci pare un sogno... arriviamo nel pdetse piu
spettacolare di tutto il viaggio: I'accampamentoydite (tende tradizionali) nel deserto, sottodadzza
Ayaz Qala (IV secolo a.C.). L'atmosfera &€ magica, una bella arietta: chiacchiere (sul famoso filin
seme di tamarindo”?!), docce, té, tramonto, cemalassignora cuoca e le sue nipoti, vodka, cafi tytti
fuori, distesi a contare le stelle cadenti. Pecaatierrompere I'incanto, ma ci tocca andare a Jegtmella
yurta ... non c'e l'aria condizionata! In quellaelte donne” siamo in quattro ma Shira ci chiedegpge
dormire con noi... ha paura in una yurta tutta ala.Nessun problema, solo ci sconcerta un po’ dpan
chiede un fazzolettino: le serve per tapparsi éeciie, non si sa mai che non entri qualcosa, ejuieserto!
Oddio, se lo dice lei che ¢ di qui... meglio tagpanche le nostre orecchie!

Notte quasi in bianco per il troppo caldo (tuttijroppo freddo (Francesca). Dormono solo Alberkdagio,
narcotizzati?

3.8.11 Sveglia alle 5 e subito salita alla fortezzama che il sole sia troppo caldo: dopo circarwa di
salita ci si apre uno spettacolo sensazionaldd'&la i ruderi, gli spazi infiniti attorno, il sihzio, solo noi...
che bello! Ci tocca scendere, colazione alle y(gmemorabili le patate fritte su letto di uova, dario
rimpiangera per tutto il viaggio), e partenza cbmastro pulmino (ci ha finalmente raggiunti Ahmad,
l'autista con binocolo): ci aspetta il deserto pasoluto lungo tutto il percorso della giornatdoSma breve
sosta ad un’altra fortezza (ma non fascinosa cengima), poi strada dissestatissima nel nullenetén
realta due compagnie di coreani e tedeschi staostuendo la strada nuova, di cemento; ne vediagno d
tratti, ma purtroppo siamo arrivati troppo prest®jpi dietro le dune, pranzo in autogrill del desécon
samsa = samoza: fagottini ripieni di carne, e dodliElisabetta alla canna dell'acqua). Finalmegnte
19.30) altro miraggio: Bukhara! Cena in ristorané#la piazza centrale, da cui si gode I'incommeaisile
spettacolo delle moschee verdi (illuminate dattifie fluorescenti)!

4.8.11 Bukhara. La colazione in hotel & una pialeesorpresa, con minareti di frutta secca e unpaiica
signora che risponde negativamente alle nostréegtd (succo, ecc) con un sorriso contrito (mastemi
tutto e provvedera per i prossimi giorni). Alle @wincia la visita alla citta, guidati da Shiraaésiia citta, e
si sente! Ne va molto fiera, ma ne ha ben ragiértaito molto bello, qui ci sono tra l'altro i t,eonumenti
piu antichi dell’Asia centrale, per un motivo o peaitro risparmiati dalle distruzioni di Gengis Eh e di
tutti i vari dominatori fino ai sovietici. Pranzadcino all’Ark (cittadella), riposino in hotel, ripsa della
visita, show finale in una madrasa sulla piazzdraén(Lyabi-hauz): danze folkloristiche e sfilaiamoda: i

modelli autunno-inverno uzbeki ci prendono al puche poi andiamo perfino a provarli (& il fisicoecti

manca!). Cena in ristorante con terrazza.

5.8.11 Bukhara. Questa mattina incontriamo la nesgloile dell’associazione per le donne di Bukharan
gruppo molto attivo, che assiste piu di 2000 dorwreproblemi vari, spesso di lavoro, che hannogéapo

la caduta del regime sovietico con la chiusuraedgtbndi fabbriche. Ora sono aiutate, anche camienti

di microcredito, a recuperare lavori tradizionaicgmo, tessitura, ecc.) e sono parecchie le dagiae
diventate piccole imprenditrici. L'incontro e piatde e interessante, ci viene anche l'idea di stggehe

le opere delle donne siano fatte arrivare in Itaka il mercato equo-solidale... da studiare! Andiapoi
fuori cittd per visitare la residenza estiva ddfifno emiro di Bukhara; Francesca non viene con noi
comincia le sue peregrinazioni a piedi, tra la gent raccontera poi di innumerevoli incontri, eqdianto
gentili fossero tutti, a rincorrerla tutte le volfguante???) che lei si dimenticava qualcosa. Parzp
troviamo un altro ristorantino con terrazza, ma alam po’ dobbiamo entrare: c’é vento (con sabbia)



talmente forte che fa rovesciare le bibite. Elisgbaon € con noi, perché e la prima a manifestatemi
della maledizione di Montezuma... pardon! di Tamresl Dopo il riposino, Miriam, Paola e Maria prowgan
I'esperienza del’lhamman: solo donne locali, maléwo, molto caldo, molto bene. Verso sera ci tnowva
poi tutti al caravanserraglio/mercatino per acquistmpulsivi. Per cena, raggiungiamo una famigha i
campagna (un’insegnante amica di Shira) che hapagpper noi: € un evento, tutta la famigliaddinato
si riuniscono nella corte, dove noi mangiamo; maléranno poi che non é stato facile, perché scmucati
corrente e gas per tutto il pomeriggio, € non sapecome cucinare. Oggi € il compleanno di Domeréco
la festa prevede anche la torta: la figlia deltigsante & andata a prepararla dalla cugina! Dufardena
manca la luce di nuovo; niente paura, con una pgalci si collega alla vicina! Musica e danze, tesia
davvero insolita per Domenico, una serata che ¢b¢aare con mano la cordialita e l'intraprendedia
guesta gente.

6.8.11 Bukhara. Questa mattina a colazione, oltrminareti, c’e milk-risotto, come dice la signodal
sorriso gentile. Partiamo con il pulmino alle 8\&0so Nurata. Lungo il percorso, interessante sostama
zona del deserto dove, sugli spuntoni di rocciaocio graffiti di 2500 anni fa’. C'é un vento fatimo, e
Francesca, che ne approfitta per pipi-stop, diesskrsi bagnata i piedi (“Non potevo prevedereh@aparte
andava la pipi!”). Arriviamo, vicino a Nurata, im Uuogo sacro, dove c’é una sorgente d’acqua (acei
?1?), con pozze strapiene di pesci, che, pareymariano mai (?!?). Interessante soprattutto veldegente
che attinge I'acqua, per riempirne recipienti cheno dalle taniche ai biberon dei bambini. Dopgréinzo
sotto gli alberi in un ristorantino i vicino, pexguiamo il viaggio: oggi il paesaggio € un po’ dsa non piu
deserto stepposo, ma steppa desertica. Nei ratni edxitati, davanti ad ogni casupola si notano elirdi
sassi in vendita (chissa chi li compra, se tuttvdindono?). Arriviamo finalmente al nostro secondo
accampamento di yurte... Finalmente? Meglio diygurtroppo gia arrivati! Eh si, perché sono le 8 de
pomeriggio, la temperatura € insostenibile siaratrno che all'esterno delle tende, e dobbiametswe
un’ora decente per andare a fare il bagno in ua lagicino (Aydarku)... ok, aspettiamo. Stiamo immobili,
non abbiamo energie nemmeno per parlare, ma fimdémguesta volta si) arrivano le 5, tutti al lago!
paesaggio e riposante, il bagno rigenerante, nearmbra vero e non vorremmo andarcene piu. Mangi 50
cammelli che ci aspettano: qualcuno ne approfiétayma breve cammellata nel deserto (tempo comunque
sufficiente per imbrattare tutto cio che abbiamdasso). Dopo la cena, si accende un falo (che gsr ka
temperatura non scenda troppo, magari si abbatisa d0° C!), e al campo arriva un musico kazafksté,
che ci delizia con le sue canzoni: ha anche unia bete, ma deve essere ben sfigatello, perché heitt
morose di tutte le canzoni lo hanno abbandonafmdnutti a dormire!... Si fa per dire... oltref@ioblemi di
temperatura, Maria € la seconda vittima del Tamerlama le incursioni al bagno dalla yurta hanndano
valore, perché al ritorno si possono anche guartiarstelle, che da qui sono bellissime! La notte é
movimentata anche dagli animali domestici, un gatian ragno, piu o0 meno delle stesse dimensiomi, ch
visitano rispettivamente le yurte di Francesca Pabla e Domenico. Solo Alberta e Mario, come sempr
dormono piu 0 meno 10 ore di sonno tranquillo, tpeslta ufficialmente narcotizzati.

7.8.11 Giornata di trasferimento a Samarcandanibel paesaggio, tra montagne, pecore e pasteppat
Una breve sosta lungo il percorso per pranzo, stamde in quantita infinita di anguria. Verso le3b
arriviamo al nostro hotel di Samarcanda (Globat)Seadopo un breve riposino (ma il letto... € dirmo?),
cominciamo la visita della citta: mausoleo di Talmeo, caravanserraglio, piazza del Registan da {abr
sono le prove per un mega-concerto di fine ago§teha in ristorante di lusso (ben 4€ a testal).i®gg
Domenico che versa malato; poiché ha anche febbrensigli ricevuti vanno da chiamare il medico,
chiamare I'ambulanza, fare spugnature di vodkaglsEm®o I'ultima opzione, e gliene portiamo una ik

in camera, del resto la spugna c'e... fa parteigja®s a tubo di dentifricio iniziato, pettine, spolzz e
ciabatte) del corredino (usato) lasciato in ogmheesa ad uso degli ospiti!

8.8.11 Samarcanda. La colazione € piuttosto stritairfma qui bisogna chiedere...). Domenico stalimeg
Mario sta peggio, Maria cade in un tombino. Si @atpiedi per visita della cittd: Tamerlano (statua



Tamerlano (tomba, con maledizione associata), oesspl di moschee/madrase Bibi-Khanum (moglie),
Registan. Pranzo in ristorante i vicino, poi siteheologico Afroasiab (la prima Samarcanda), cesyu
Sha-i-Zinda (tombe di sorelle mogli e parenti \@iriTamerlano, bellissimo). Quando a meta pomeriggio
torna all’hotel, scopriamo che le camere non sdate siassettate: la signora dice che loro noraantnelle
stanze dei clienti, se si vogliono le pulizie bisaghiedere! Per cena andiamo in un bel ristoramteyr piu
bella é la sala sotto, noleggiata da una famigdiaf@sta danzante; siamo coinvolti anche noi, ernattona
cicciona che balla felice in pantofole ci baciaitabn schiocco ed energica pacca sulla spallaugdita, il
nostro autista Ahmad dal pulmino sta scrutandosktmo arrivo con I'inseparabile binocolo... infrdre

9.8.11 Alle 8.30 partenza per Shakhrisabz. Lungadaigjgio, il paesaggio € interessante, tra pequastori
mongoli, casupole, pizze di cacche impilate da iarecin inverno. A Shakhrisabz visitiamo un palazzo
diroccato e la statua di Tamerlano in piedi (leealiue in Uzbekistan sono a Samarcanda, seduto, e a
Tashkent, a cavallo); poi moschea e altre tombBandiglia timuride (papa e altri parenti di Tamedapiu la
sua, vuota). Maria subisce un’intervista con ripretnematografica da parte di uno studente d'imgles
Acquistiamo quantita industriali di borse, borsglt@rsettine, poi passiamo al mercato, interessangecitta
dove vengono a comprare i bauli per la dote dglssa (altrimenti la suocera, la dragona come lanchi
Shira, non sara contenta), e le culle con bucbaaibini viene applicato un tubicino di legno chaduce la
pipi dal bambino al buco (ma noi questo lo sapevgi@aoFrancesca ce I’ha descritto, perché ha awatto,
durante le sue peregrinazioni tra la gente, di #ed# persona... 0 magari di sperimentarlo? Quasto ce
I'ha detto!). Compriamo frutta e dolci per il pranzhe andiamo a consumare in una sala da tealitd r@ygi
deve essere la giornata cineforum, perché ci s@étenin un salotto con divani e televisore... ei teitt
incantiamo davanti al film (peccato che a noi éitesg la sala horror tibetano). Ritorniamo poi wers
Samarcanda, ma deviamo verso Urgut, perché andredoomire in montagna, nel villaggio di Tersakael
casa del professore di francese. Bel paesaggioe,cppcore, asini, pastori, bambini bonjour. Aamb
verso le 18, ci sistemiamo nelle bellissime cameva decorazioni cinesi (il bagno € un po’ meno
bellissimo...), poi a cena sotto il pergolato. Eesfa sera... ebbene si... finalmente usiamo le &Y che
cosi diligentemente abbiamo sempre tenuto in \aligirla famosa escursione termica tra giorno e notte.
Serata piacevole di chiacchiere e programmi perasenandremo a piedi a vedere delle cascate, Fsaace
pero preferisce visitare la gente del villaggioeQiene, qui il 70% della gente parla un po’ di ¢ese, tu
Francesca lo sai? Beh si, una frase la so: « Voaleéz coucher avec moi? » ... !!l Siamo un po’ poegati,

ci hanno detto che il villaggio ha 5000 abitantnan sappiamo come fara Francesca, che ha intendion
incontrarli tutti, a sostenere... questo genereodiversazione... ma poi ci tranquillizziamo, ciafio che gli
abitanti sono solo 1600!

La notte & piuttosto travagliata, soprattutto paol® che si ammala proprio qui, dove le corseaainb
prevedono la discesa di una precaria scaletta, v& dobagno non prevede l'acqua corrente. Altre
vicissitudini notturne comprendono: la pila di $hiche non si carica nonostante la manovella a lungo
azionata; i cani che abbaiano da lontano, ma chgamno da vicino mentre si attende fuori dal bagino
lampione della strada, attaccato alla finestra,stl@cende improvvisamente alle 3, illuminandacar la
camera cinese; articolate disquisizioni sulle cadské meteorismo; agitazione, accompagnata da crisi
d’ilarita, per la giornata di domani (di Frances£mtende!), ecc. ecc. ecc.

10.8.11 Sveglia alle 7... & giorno, finalmente! Daglazione partiamo per il trekking sulle pendiei
Pamir (molto pendici e poco Pamir); il percorso@tmpanoramico, ma, nonostante Shira sia disiavadin

le sue ciabattine e il cappellino dorato, ci soasgaggi piu 0 meno di sesto grado; cosi, dellé discate ci
accontentiamo di raggiungerne due, che ci paioneipé mai belle e rinfrescanti. Al ritorno, siananeinti
che la casa del professore sia stata spostata,ncpmuda troviamo, e verso mezzogiorno siamo dino
Troviamo: Paola che non e migliorata, Francesca f@eaaccolto donazioni varieur{ pomodoro,una
melanzanauna cipolla, ecc.), il bambino Umar detto Umma (und mipotini del professore) che é sempre



piu simpatico. Pranzo sotto il noce e partenzaSaenarcanda, dove arriviamo prima delle 16. RipQ$ino
giretto in centro al tramonto e cena al ristoratealtra sera.

11.8.11. Samarcanda. Oggi Paola sta meglio, inereenico sta di nuovo male! Lo lasciamo in hotel, e
andiamo al mercato di Samarcanda, molto vivace@ato: da segnalare le carrozzine di pane e igmXx
angurie e meloni. Pranzo con la frutta del meraaton bar i vicino, recupero di Domenico, e pargeim
pulmino per Tashkent, dove, dopo una breve sobtiszata di Samarcanda per 'osservatorio astrom@oncii
Ulug Beg, arriviamo verso le 18.30. Il programmeebae lavarsi un po’ e poi uscire per cena, maestg
sera ci sono solo tre superstiti in grado di cen@asi, Alberta, Miriam e Paola si spostano al femno
ristorante Caravan, gli altri si spostano tra lmee e il bagno. Quando manca la luce Mario delira
proposito di un possibile attentato afghano, méuf@tamente & un semplice calo di corrente, pragméen
sanato

12.8.11 Tashkent. Alle 9 i superstiti visitano iUb&o delle Arti Applicate, la statua di Tamerlancagallo,
e i grandi magazzini. Ultimi acquisti, ritorno irotel, riunione in camera per confezionare uno spten
pacco-dono per Shira, poi: veloci... chiudere ligi@ per I'ultima volta, che si va a pranzo in tistorante
di lusso (ma pochi mangiano!). Alle 16 circa siaim@eroporto, pensiamo in largo anticipo per ilovdelle
19.40; in realta non lo siamo per niente, anzie.tantissima gente gia in fila, e cosi noi chelack-in
siamo tra gli ultimi rischiamo di rimanere senzastp pazienza... per gli ultimissimi (ElisabettaoR e
Domenico) c’é la business class! In orario stregmit@nzi in netto anticipo, la Uzbekistan Airlir@giporta
a Milano, dove ormai resta spazio solo ai saluti.

Che bel viaggio! Tra temperature allucinanti e i@iarricorrenti, non ci siamo preoccupati... € pond a
casa un bagaglio ricco di conoscenza e incondrigaiesta gente cosi cordiale e interessante,iniezegssata,
che voleva parlare con noi, sorriderci, raccontiesi fotografare e fotografarci. Grazie a tutRahmat!”
(unica parola di uzbeko imparata):

al bravissimo autista Ahmad, sempre gentile, sentigl, e binocolato!

a Shira, cosi allegra, vivace, moderna, che cabeantato la storia, la cultura e le tradizioni’tebekistan
talvolta con spirito critico, ma sempre animataudagrandissimo amore per la sua terra;

a tutti i componenti del gruppo, che hanno dimasteculiarita diverse, che si sono integrate le alte
altre durante il viaggio:

Elisabetta, contabile e cassiera impeccabile, nantssle piu svariate vicissitudini sanitarie;

Miriam, insostituibile fornitrice di palline omeopehe dagli effetti portentosi;

Francesca, peregrina instancabile e narratriceetidoti da tutti i paesi del mondo (peccato, peh@ non
abbiamo visto la Valle di Fergana!);

Mario, storico prodigo di notizie di tutti i gengittito solo da diarrea grave;

Alberta, famosa e precisa intagliatrice di fruttanché interprete con il prof. di francese;

Maria, fotografa anche dai tombini, nonché inteign I'accademico del lago d’Aral;

Paola e Domenico (i “ragazzi”), che, quando non egmati a fare la coppia lazzaretto, si sono
silenziosamente prodigati in servizi vari del genradante” nei confronti del resto, geriatricol, gleippo.



