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"L'unico modo di conoscere davvero

i problemi & accostarsi a quanti
vivono quei problemi e trarre da essi,
da quello scambio, le conclusioni.”
Ernesto "Che" Guevara

Conoscere e comprendere la realta cubana a partire da alcuni incontri con le realta sociali locali,
esplorando la capitale nelle differenti realta dei diversi municipi avremo modo di conoscere le
molteplici identita locali de La Habana, favorendo la prospettiva di una citta culturale e solidale,
attraverso un approccio integrato alle problematiche locali. La Habana Vieja, restaurata e carica di
storia coloniale, con i suoi vivaci e animati luoghi.

Nel municipio Habana Centro, faremo visita, nella sua casa museo, a Froildan Gonzales e Adys
Cuppull, coppia sposata di storici e massimi esperti del Che, che ci accompagneranno nella realta
culturale del difficile quartiere.

Nel municipio Playa, faremo visita al museo municipale, incontrando il direttore poeta Victor Hugo,
e visite alla bibliotecha e altre istituzioni, per comprendere quanti sforzi si fanno, in mezzo a mille
difficolta, per difendere le conquiste della rivoluzione.

In un continuo vagabondare tra storia, cultura e natura, tra localita immerse nel verde, citta
coloniali e luoghi simboli della rivoluzione non mancheranno giorni di completa immersione tra le piu
incantevoli spiagge del Caribe.

La specificita sociale dell'isola, che non trova paragoni in nessun altro luogo, in questo viaggio ci
porta a privilegiare la scelta di utilizzare strutture e mezzi interamente di proprieta cubana, gestiti
dai municipi, organizzazioni sociali o da cooperative di lavoro. Nella consapevolezza che a Cuba, a
differenza di molti altri luoghi, &€ questa la soluzione socio-economica che maggiormente garantisce
benefici a tutta la comunita.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° GIORNO
Arrivo a La Habana nel tardo pomeriggio, trasporto e sistemazione in hotel nel centro della capitale.
Durante il soggiorno nella capitale, pranzo e cena in piccoli ristoranti del centro. Molti locali,



ristoranti e piccoli alberghi de I'Habana Vieja, attraverso la gestione da parte dell’ente incaricato ai
lavori di recupero del quartiere sotto la guida dell’Historiador de la Ciudad, Eusebio Leal, finanziano i
lavori stessi.

2° GIORNO

Visita della citta a partire dal municipio piu antico e centrale, I'Habana Vieja, un intreccio di viuzze e
piazze, di palazzi dall’antico splendore coloniale e leggendari luoghi decantati da moltissimi libri e
pellicole. Locali tipici, la cattedrale, plaza de armas, osservatorio, porto vecchio. Nel 1982 & stata
dichiarata patrimonio dell'umanita dall'lUNESCO e da allora un susseguirsi di cantieri stanno
riportando a nuovo l'intero quartiere. E interessante constatare che la maggior parte degli abitanti
degli edifici interessati alle ristrutturazioni siano tornati ad abitarci una volta finiti i lavori.

Non manchera naturalmente la visita alla Plaza della Revolucidn, con il ritratto gigantesco in ferro di
Che Guevara ed il monumento dedicato a Jose Marti.

3° GIORNO

In mattinata passeggiata sul Malecon, famoso lungomare avanero, per arrivare poi a visitare il
Museo della Revolucion con I'annesso Pavilldn Granma. Pomeriggio libero da programmare, a nostra
scelta, con possibile visita al Museo della Santeria nel Municipio Regla.

4° GIORNO

In mattinata visiteremo il Museo Municipale della "Marcha del pueblo combatiente” sito nel municipio
di Playa, dove incontreremo Victor Hugo Pares, scrittore e poeta, profondo conoscitore della storia di
Cuba, che ci fard un approfondimento sulla situazione storico-politica cubana. Nel pomeriggio
incontri con le realta sociali locali, biblioteca, centro comunitario, ecc.

5° GIORNO

Trasferimento a Trinidad, Sistemazione negli alloggi e prima visita a piedi della citta, serata in
musica... Durante il viaggio sosta di un paio d’ore alla citta di Cienfuegos, da sempre la citta piu
ordinata ed efficiente dell’isola.

6° GIORNO

Trinidad. Visita alle meraviglie della citta, museo della lotta al banditismo, mercatini dell’artigianato
e molti angoli nascosti della perla del caribe, patrimonio dell’'umanita. Incontro con il CDR ( Comitato
Difesa Rivoluzione)

7° GIORNO
Trasferimento, con sosta alla Valle de los Ingenios, a Playa Santa Lucia - Nuevitas, nella provincia di
Camaguey e alloggiamento in riva al mare;

8° GIORNO
giornata di relax a Playa Santa Lucia- Nuevitas.

9° GIORNO
giornata di relax a Playa Santa Lucia- Nuevitas, con possibilita di escursioni marine

10° GIORNO

Giornata di relax a Playa Santa Lucia — Nuevitas, con possibilita di escursioni marine.

11° GIORNO

Trasferimento di ritorno, con sosta a Sancti Spiritus, sistemazione in hotel e piccola visita a piedi
della citta.

12° GIORNO
Partenza per La Habana con sosta e visita a Santa Clara, ai suoi monumenti legati alla Rivoluzione e
a Che Guevara: il mausoleo del Che, il monumento al Tren Blindado e arrivo in serata a La Habana

13° GIORNO
Trasferimento a Pinar del Rio, capoluogo della provincia piu occidentale di Cuba, piccola visita della
citta, alla fabbrica di sigari, piantagioni di tabacco, sistemazione intorno a Vifiales.



14° GIORNO
Escursione naturalistica nella famosa Valle de Vifiales con i suoi Mogotes (alture coperte da flora
tropicale) visita in grotta e/o giro in bici.

15° GIORNO
Ritorno a La Habana, con possibile escursione naturalistica a
botanico delle orchidee e arrivo in serata.

I\\

salto de Soroa”, al famoso giardino

16° GIORNO
Mattina libera e trasferimento in aeroporto nel pomeriggio. Partenza per I'Italia e arrivo il giorno
seguente.

Il programma di viaggio puo subire variazioni sia per quanto riguarda gli incontri che l'itinerario. Tali
modificazioni possono essere determinate dalla momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti
o da variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano nel momento del viaggio.

MODALITA DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO

L'itinerario prevede la presenza di un accompagnatore, ottimo conoscitore del paese e della sua
realta quotidiana.

Vitto, alloggio e trasporti sono interamente gestiti in loco dall’'accompagnatore, attraverso una “quota
di partecipazione da portare in loco”. La quota verra versata in anticipo alla guida e nel caso
qualcuno desideri proseguire da solo o al di fuori del programma non verra rimborsato.

COSTI a persona (su un gruppo di 8 - itinerario base)
€ 1.500 + volo aereo (a partire da € 1.000)

La quota di € 1.500 & cosi suddivisa:

€ 350 quota da versare in agenzia

€ 1.150 quota da portare in loco

La quota di partecipazione da versare in agenzia comprende:
- assicurazione medico bagaglio e contro annullamento del viaggio
- volo dell'accompagnatore dall'Italia
- parte delle spese dell’'accompagnatore
- organizzazione tecnica
- contributo all’Associazione Planet Viaggiatori Responsabili
- materiale informativo pre-viaggio

La quota della cassa comune comprende:
- contributi associazioni locali
- vitto
- alloggio
- tutti i trasferimenti interni
- guide locali e autista quando richiesto
- entrate nei musei
- costi in loco per I'accompagnatore

La quota non comprende:
- visto consolare (puo essere fatto in agenzia al prezzo di € 37,00)
- consumazioni fuori dai pasti
- mance
- escursioni facoltative
- la tassa aeroportuale in uscita (25 USD)
- tutte le voci non comprese in “la quota comprende”

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle sistemazioni
diverse il maggior valore sara a carico del cliente. La soluzione adottata consente al viaggiatore la
liberta di scelta circa i mezzi da utilizzare, permettendo anche di avere un vantaggio sui costi.



NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 4 PERSONE
Il numero totale di partecipanti sara reso noto a 20 giorni dalla partenza.

NOTIZIE UTILI

ALLOGGIO

Alloggio in alberghi statali/municipali, case dell’amicizia, fincas o campismo, ed eventualmente case
private. Il viaggio richiede solamente una minima capacita di adattamento di fronte ad alcune
situazioni che possono prevedere piccoli problemi di manutenzione degli alloggi o di ritardi.

MEZZI DI TRASPORTO
Gli spostamenti saranno effettuati tramite pulmini a disposizione (per piccoli gruppi) o con trasporti
pubblici.

CLIMA

Il periodo migliore & la stagione fresca, da fine novembre a meta aprile, e in particolare da meta
febbraio, € la migliore sia per un viaggio a Cuba che per una vacanza al mare. La temperatura e
mite, con massime tra i 26 e i 29 gradi, e quella del mare oscilla attorno ai 25/27 °C. Le piogge
sono scarse, 3-6 giorni al mese, e di poca entita. Bassa I'umidita. Da maggio a ottobre & molto caldo
e umido. Tenete conto che nella costa sud-orientale le medie di temperatura sono circa 6/7 °C pil
elevate rispetto a quella nord-occidentale e che la costa nord risente facilmente delle perturbazioni
atlantiche. L'estate €& il periodo delle vacanze, quindi c'¢ pienone ovunque.

MONETA, CARTE DI CREDITO, CAMBIO

L'unita monetaria per il turista € il Peso Convertibile, con cambio legato alla valutazione del dollaro
(CUC: 1 euro= 1,15 CUC) ma avremo modo di utilizzare anche il peso nazionale (MN - Moneda
Nacional) al cambio di 1 CUC = 24 pesos MN. Ogni tipo di cambio, tutti garantiti e onesti, vanno
effettuati esclusivamente presso le CADECA (Casa de Cambio), o presso le banche, oppure negli
alberghi internazionali che effettuano il cambio anche a turisti non ospiti presso di loro. E
sconsigliato portare dollari dall'Italia.

Funzionano le piu importanti carte di credito, ma non I'American Express, perché il governo
americano impone a tutte le banche statunitensi I'adesione all'embargo. Con la POSTEPAY e le
Carte Ricaricabili si preleva solamente alle casse automatiche, che peré non sono molte.

Il peso cubano, o moneda nacional, pud essere usato nei negozi locali “venta libre”, nei
agromercati, nei bar a servizio MN e nelle bancarelle per strada, nei cinema, e in molti altri negozi
lontani dalle destinazioni turistiche.

ELETTRICITA

La tensione a 220 volt esiste in quasi tutti gli alloggi per stranieri, molti con presa standard, mentre
tutti gli altri impianti elettrici funzionano a 110 volt e con spine piatte, pertanto &€ necessario
portarsi da casa un adattatore per presa a lamelle piatte.

DOCUMENTI

E necessario il passaporto in corso di validita non in scadenza entro i sei mesi.

Alla partenza si deve avere con se il modulino del visto: “Visado tarjeta del turista” che verra
consegnato e timbrato sul retro dall’agenzia di viaggio.

Tale modulo dovra poi esser conservato per tutto il soggiorno e vi verra riconsegnato al momento
della partenza. Questa carta permette un soggiorno di 30gioni, rinnovabile sul luogo per altri 30.

FUSO ORARIO: 6 (si utilizza la stessa ora legale)
VACCINAZIONI OBBLIGATORIE: Nessuna
VACCINAZIONI O PROFILASSI: Nessuna

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. Le stesse
condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo.



Le date sono indicative, sebbene possano al
massimo variare di uno/due giorni in base alle
disponibilita dei vettori aerei.

Le date si riferiscono ai viaggi di gruppo, in
alcuni casi & possibile fare richiesta per effettuare
viaggi in altri periodi. Verra in tal caso contattato
il corrispondente locale e vagliata la possibilita di
partire ugualmente.

DATE PARTENZE DI GRUPPO 2010:
28 luglio — 13 agosto
14 agosto - 31 agosto
24 dicembre - 7 gennaio 2011
15 gennaio - 29 gennaio 2011
19 febbraio - 5 marzo 2011

Organizzazione tecnica:

INFORMAZIONI.:

Planet Viaggiatori Responsabili
Lungadige Porta Vittoria, 21
37129 VERONA
Tel: 045-594061 Fax: 045-8047932
E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it
Skype: planet.viaggi.responsabili
www.planetviaggi.it




