
Valli piemontesi - Occitania 
ciastre e scii di fondo - 3 giorni 

Il viaggio ha l’obiettivo di esplorare una regione del sud 
Piemonte (Cuneo) caratterizzata dal fatto di fare parte as-
sieme al sud della Francia e al nord della Spagna, di uno 
stato non riconosciuto chiamato Occitania, unito cultural-
mente grazie alla lingua d’Oc. La montagna, le sue tradizio-
ni, i suoi abitanti vengono visitati attraverso lo sci di fondo 
e le ciastre che permettono di unire i paesi e le vallate in 
modo sicuro e naturale. Mezzi di locomozione che nel pas-
sato diventavano indispensabili durante il periodo inverna-
le, vengono ora valorizzati per dare un’attrattiva turistica a 
territori sconosciuti e poco frequentati dalla massa. Lo sco-
po è anche quello di dare visibilità a coloro che cercano di 
vivere in zone montagnose al fine di salvaguardare il terri-
torio, vivere in modo sereno e a contatto con la natura, 
cercando di dimostrare come il ritorno alle origini sia una 
valida alternativa alla globalizzazione. 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° giorno: la Valle Gesso (ciastre) 
Arrivo e sistemazione presso hotel *** a Borgo San Dal-
mazzo (Cn). Al mattino visita guidata alla diga del Chio-
tas* che, grazie ai bacini di monte e valle e a un sistema 
di pompaggio, riesce ad utilizzare più volte la stessa ac-
qua per produrre energia elettrica. Pranzo presso bar-
tavola calda. Nel pomeriggio passeggiata con le ciastre 
lungo la strada comunale che collega Valdieri alla Madon-
na del Colletto. La strada, accessibile solo per i pedoni in 
inverno, diventa una sicura e facile escursione nel bosco 
e al sole. L’area in cui si effettua l’escursione è un impor-
tante luogo storico della resistenza partigiana italiana. 
Rientro verso sera in hotel per la cena e il pernottamen-
to.  

2° giorno: la Valle Stura (sci di fondo) 
Dopo la colazione, partenza per le piste di sci di Festiona, 
Bergemolo, Aisone, Vinadio e Strepeis (a seconda 
dell’innevamento) dove ci avvicineremo alla disciplina 
dello sci di fondo e condotti alla scoperta dei vari traccia-
ti. La Valle Stura è considerata a pieno titolo la culla dello 
sci di fondo piemontese e nazionale avendo dato i natali a 
campioni quali Giulietto Gerardi e Stefania Belmondo. 
Possibilità di percorrere il tracciato della gran fondo 
“Promenado” con rientro utilizzando lo ski-shuttle. Pranzo 
presso bar-tavola calda. Nel pomeriggio visita al forte 
Albertino di Vinadio e a seguire bagno termale con cena 
finale. Rientro in hotel per il pernottamento.  

3° giorno: la Valle Maira (ciastre) 
Dopo la colazione partenza in direzione di Acceglio. In 
tale ambiente alpino ad elevate quote effettueremo una 
curiosa e interessante passeggiata con le ciastre con vista 
sulla “Rocca Provenzale”. 
Pranzo presso rifugio Campo base di Chiappera e a segui-
re visita all’azienda agricola caprina “Lo Puy” di S. Damia-
no Macra, che di recente ha aderito ad un progetto su 
energie rinnovabili e agricoltura sostenibile. Conclusione 
del viaggio nel pomeriggio.  
 

* Nel periodo di febbraio e marzo, in alternativa alla visi-
ta presso la diga è prevista la visita al centro del Lupo di     
Entracque. 

Il programma può subire variazioni dovute alle condizioni 
meteorologiche del momento. 

MODALITÀ DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO 
Viaggio effettuato in modalità “pacchetto turistico” 

COSTO DEL VIAGGIO (calcolato su 8 persone):         
250 € a persona  

La quota di partecipazione comprende:  
nr. 1 pernottamento con trattamento mezza pensione in 
camera doppia* in hotel ***; nr. 1 pernottamento con 
trattamento pernottamento e colazione in camera doppia 
in hotel ***; lezione di base o perfezionamento con gli 
sci di fondo; assistenza del maestro di sci per le escur-
sioni con gli sci da fondo e le ciastre; accompagnamento 
durante le visite e attività pomeridiane; assicurazioni 
infortuni di viaggio e medico-bagaglio; organizzazione 
tecnica; spese di segreteria e di spedizione  

La quota non comprende:  
viaggio di avvicinamento; assicurazione contro annulla-
mento viaggio (facoltativa); trasporti in loco; entrata 
nelle piste da fondo; eventuale noleggio attrezzatura da 
sci e ciastre; pranzi presso tavola calda o rifugio; entrata 
e cena alle terme di Vinadio; visite gratuite alla diga del 
Chiotas, al forte Albertino di Vinadio e all’azienda agrico-
la “Lo Puy”; visita al centro del Lupo (nelle date di feb-
braio e marzo); quanto non specificato nella voce “la 
quota comprende” 
 

*bevande ai pasti escluse; supplemento camera singola 
su richiesta. 

La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio 
e nel caso si desiderino delle sistemazioni diverse, il 
maggior valore sarà a carico del cliente.  
 

NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 8 persone  
Il numero totale di partecipanti e la conseguente attiva-
zione del viaggio saranno resi noti a 20 giorni dalla par-
tenza. 
 

NOTIZIE UTILI 
Le escursioni in programma sono di facile livello e sono 
rivolte a tutti gli amanti e simpatizzanti dello sci di fondo 
e/o delle ciastre, anche se principianti. I principianti par-
teciperanno a una lezione di base nel campo scuola, gli 
esperti invece verranno accompagnati alla scoperta dei 
vari tracciati. Sarà compito del maestro di sci adattare le 
lezioni alle caratteristiche fisiche-tecniche dei partecipan-
ti. Ricordiamo che lo sci di fondo e/o ciastre non costitui-
scono il viaggio in sé, bensì il mezzo per scoprire la bel-
lezza invernale della montagna cuneese. 
 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet di 
Planet Viaggi. Le stesse condizioni sono depositate pres-
so la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

PER INFORMAZIONI CONTATTARE 

Associazione AMEntelibera 

tel. 045 7600128 - 340 7739525  

e-mail: info@viaggiamentelibera.it  

Tra i paesaggi italiani - proposte di turismo responsabile e sostenibile 

Partenze 2012:  20-22 Gennaio  

    24-26 Febbraio  

     9-11 Marzo  
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