
 

 

 

 
CINA 

Le grandi città e la regione rurale del Gansu 
 
 

 
 
 
 
Perché viaggiare responsabile? 
Un viaggio di turismo responsabile si basa su principi di equità economica, tolleranza, rispetto, 
conoscenza e incontro.  
Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e artistiche del paese visitato, dando però un 
“valore aggiunto” al viaggio: l’incontro con le popolazioni locali è visto come momento centrale 
dell’esperienza turistica, rendendo il viaggio un’imperdibile occasione di conoscenza di un altro 
popolo, delle sue tradizioni, dei suoi usi e costumi, in un’ottica di scambio culturale.  
Un viaggio responsabile mira a sostenere le economie locali dei paesi di destinazione 
utilizzando, per quanto possibile, servizi locali e lasciando dunque la maggior parte dei proventi 
turistici alle popolazioni locali.  
Le comunità visitate sono protagoniste nella gestione del viaggio o di una parte di esso, 
nonché dirette beneficiarie dei risultati economici che ne derivano. 
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IL VIAGGIO 
 
1° giorno: Italia – Shanghai 
Arrivo previsto il giorno successivo. 
 
2° giorno: Shanghai 
Incontro con l'accompagnatore in aeroporto e trasferimento in hotel in zona centrale “Piazza 
del Popolo”. Relax e visita ai Giardini del Mandarino YU (dinastia Ming, CNY 40). Passeggiata 
serale lungo il Bund (area coloniale inglese) e Nanjing road. 
 
3° giorno: Shanghai 
Colazione in hotel. Visita al Museo di Shanghai (gratis) ed escursione in autobus di linea 
all’antica città sull’acqua di Zhujiajiao (1h) con rientro a Shanghai in serata. Escursione serale 
attraverso Xiantiandi e la Concessione francese. 
 
4° giorno: Shanghai 
Colazione in hotel e trasferimento all'aeroporto per volo per Xian.  
Trasferimento in Hotel all'interno delle mura antiche. Visita al Quartiere Musulmano con 
possibilità di ingresso nella Grande Moschea (Din. Tang, CNY 25). 
 
5° giorno: Xian 
Colazione in hotel. Escursione all’Esercito dei Guerrieri di Terracotta (Din. Qin, CNY 90-150). 
Tardo pomeriggio libero per riposo, shopping o una visita a scelta dei partecipanti; 
 
6° giorno: Xian 
Colazione in hotel. Visita al parco con museo della Pagoda della Piccola Oca Selvatica (Din. 
Tang – CNY 25). Nel pomeriggio trasferimento al tempio della Pagoda della Grande Oca 
Selvatica (Din. Tang – CNY 50). In serata spettacolo nella piazza di luci, fontane e musica. 
 
7° giorno: Xian 
Colazione in hotel e trasferimento alla stazione ferroviaria per treno per Tianshui (provincia 
Gansu, altitudine 2000-2300 m). Sistemazione in hotel e visita al Tempio di Fuxi. 
 
8° giorno: Tianshui 
Colazione in hotel e visita alle grotte buddiste di Maijishan (Din. Wei. – CNY 85). Nel 
pomeriggio trasferimento in minibus in un villaggio rurale sull’altopiano di “loess” nella contea 
di Longxi (2,5 ore – altitudine 2000m). Sistemazione e cena in famiglia*. 
 
9° giorno: Longxi 
Colazione in famiglia. Visita al villaggio e trasferimento al secondo villaggio rurale (altitudine 
2300m). Sistemazione e cena in famiglia. 
 
10° giorno: Longxi 
Colazione in famiglia. Visita al terzo villaggio rurale. Sistemazione e cena in famiglia con visita 
ad un tempio locale o ad una scuola. 
 
11° giorno: Longxi 
Colazione in famiglia e trasferimento in autobus all’aeroporto di Lanzhou per il volo per 
Pechino. Trasferimento in hotel in zona Dongzhimen. Passeggiata serale attraverso i locali 
notturni di Sanlitun o nel Quartiere degli artisti 798. 
 
12° giorno: Pechino 
Colazione in hotel. Visita a Piazza Tianammen e alla Città Proibita (dinastia Ming - CNY 45-60). 
In serata passeggiata nel parco Jingshan (Din. Ming, CNY 5) e lungo Wangfujing. 



13° giorno: Pechino 
Colazione in hotel. Escursione al Palazzo d’Estate (Din. Qing, CNY 30) e alla Grande Muraglia di 
Mutianyu a 40 km a nord di Pechino (Din. Ming, CNY 45). Al rientro possibilità di relax 
idrotermale presso hotel 5stelle nel distretto di Shunyi**. 
 
14° giorno: Pechino 
Colazione in hotel. Visita al Tempio del Cielo (Dinastia Ming, CNY 35).  
Nel pomeriggio visita all’antico centro storico Gulou (Dinastia Yuan) e passeggiata attraverso le 
antiche abitazioni tradizionali di Pechino “Hutong” nei pressi di Houhai. 
 
15° giorno: Pechino - Italia 
Colazione in hotel e trasferimento all’aeroporto per volo per l’Italia.  
Arrivo solitamente previsto in giornata. 

* Nel Gansu si dorme su letti tradizionali cinesi in muratura con intercapedine riscaldata a 
legna. Ogni letto può ospitare fino ad una famiglia di quattro persone. 

** Il biglietto di ingresso costa CNY 150 a persona e consente l’accesso anche alla piscina 
olimpionica. Vengono forniti asciugamani. Le acque termali raggiungono una temperatura di 
circa 40°. 

MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO 
Il programma è indicativo e può subire variazioni per adeguarsi agli orari esecutivi di voli, treni 
e autobus.  
Il programma può altresì variare per cause indipendenti dall’organizzazione, come ad esempio 
avverse condizioni meteorologiche, inagibilità della rete stradale o ritardi e annullamenti dei 
voli internazionali e dei voli in Cina.  
I partecipanti potranno modificare l’ordine o l’elenco dei siti da visitare nel rispetto 
dell’impianto originale del programma. Compatibilmente con le esigenze degli spostamenti 
potranno anche decidere di soffermarsi più a lungo presso siti a loro particolarmente graditi. 

Nel corso degli anni sono stati selezionati alberghi a gestione e di proprietà cinese con un 
ottimo rapporto qualità/prezzo/posizione. Non si tratta di hotel turistici o di catene 
internazionali ed è raro incrociare viaggiatori stranieri. La colazione è prevalentemente in stile 
cinese. E’ il viaggiatore che decide quando e che cosa mangiare. La dimensione ridotta dei 
gruppi offre il vantaggio di accedere a ristoranti e a sale da tè frequentati dai cinesi del posto, 
evitando i ristoranti “senz’anima” per le comitive.  

E’ consuetudine che il gruppo offra il pasto all’accompagnatore. 

In questo viaggio è particolarmente importante il ruolo dell’accompagnatore e mediatore 
culturale, il cui compito è di facilitare i trasferimenti, comunicare con gli autisti e con le 
autorità, proteggere i viaggiatori da frodi commerciali, proporre i ristoranti, suggerire le 
ordinazioni e, soprattutto, informare i viaggiatori in merito a cultura, usanze e costumi locali.  

COSTO DEL VIAGGIO a persona (al tasso di cambio di 1,00 EUR=8,30 CNY) 
 
Calcolato su 5 persone:  CNY 14500 -> circa € 1750 + volo aereo  
Calcolato su 4 persone:  CNY 16000 -> circa € 1930 + volo aereo  
Calcolato su 3 persone:  CNY 17500 -> circa € 2100 + volo aereo  
Calcolato su 2 persone:  CNY 19000 -> circa € 2290 + volo aereo  
Costo volo aereo a partire da 700 € (tasse incluse) 
 
La quota comprende: 

- 2 voli interni in Cina in economy con tasse e supplementi 
- una tratta in treno con posto a sedere o cuccetta 
- trasferimenti via terra come da programma (bus privati con autista, bus di linea, taxi) 



 

- pernottamenti in hotel in camera doppia con prima colazione (livello medio 3 stelle) 
- colazioni e cene presso le famiglie rurali del Gansu 
- accompagnatore italiano o che parla italiano sempre al seguito 
- un mediatore culturale nel Gansu 
- spese di organizzazione e assistenza, eventuali mance 
- assicurazione medico-bagaglio (massimale medico di euro 5.000) 
- organizzazione tecnica 

 
La quota non comprende: 

- volo aereo intercontinentale 
- visto consolare (può essere fatto attraverso Planet Viaggi Responsabili) 
- assicurazione contro annullamento del viaggio (facoltativa: euro 95,00) 
- pasti non specificati nel programma (circa 5-8 Euro a persona al giorno) 
- biglietti di ingresso a musei / parchi / templi / aree storiche 
- eventuale noleggio di biciclette, gite in barca 
- eventuale supplemento singola a Shanghai, Xian, Tianshui e Pechino, da versare all’arrivo 

in Cina (CNY 3000 -> circa euro 360) 
 
 
Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Le date sono indicative e si riferiscono ai 
viaggi di gruppo. 
 
Per un minimo di 2 persone è possibile 
organizzare il viaggio anche in altri periodi 
(secondo la disponibilità dei referenti in loco). 
 
 

 
Organizzazione tecnica:  

 
 

  

NOTA BENE: Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti 
necessari all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei 
paesi visitati, eventuali visti e vaccinazioni obbligatorie). 
Verificare inoltre di essere in regola con eventuali vaccinazioni obbligatorie, in particolare 
ponete attenzione all’obbligo di vaccinazione contro la febbre gialla che viene richiesta a 
seconda del paese di provenienza (nel caso di permanenza in più stati).   
 

DATE PARTENZE DI GRUPPO 2013: 
 

13 luglio – 27 luglio 
6 agosto – 20 agosto 

7 settembre – 21 settembre 
1 dicembre – 15 dicembre 

23 dicembre – 6 gennaio 2014 
 

altre date su richiesta 

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 
Via Vasco de Gama 12a - VERONA 
Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it 
Skype: planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 
 


