
 
ETIOPIA SUD 
IL SUD E IL MONDO TRIBALE: VOLTI, COLORI, RITI DI INIZIAZIONE… 
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FINALITA’ DEL VIAGGIO: 
Il viaggio, come qualsiasi viaggio di turismo responsabile, si ispira a principi di equità 
economica, tolleranza, rispetto, conoscenza, incontro. E’ importante essere consapevoli che un 
viaggio di questo tipo ha delle valenze ulteriori al mero “fare turismo”. Innanzitutto vuole 
essere un modo per rilanciare realmente le economie locali dei paesi di destinazione, 
sviluppando un settore importante come quello turistico, trasmettendo professionalità alle 
associazioni con cui si collabora e lasciando la maggior parte dei profitti alle popolazioni locali, 
a differenza di un turismo di massa che esporta la quasi totalità della spesa turistica. In 
secondo luogo pone l’incontro con le popolazioni locali come momento centrale dell’esperienza 
turistica rendendo il viaggio un’imprendibile occasione di confronto tra diverse culture, di 
conoscenza di un altro popolo, delle sue tradizioni, dei suoi usi e costumi, in un’ottica di 
scambio culturale. Infine vuole essere una possibilità di capire realmente una cultura diversa 
dalla propria, entrando in contatto diretto con la realtà sociale di un paese, le sue difficoltà, i 
suoi drammi e le speranze di cambiamento.  
Il valore di questa forma di turismo è dato dal fatto che le comunità visitate sono protagoniste 
della gestione del viaggio o di parte di esso, nonché dirette beneficiarie dei risultati economici 
derivanti da tale attività. Esse sono dunque nostri partner paritari sia nella gestione che nei 
risultati. Tutto questo naturalmente senza trascurare il lato più propriamente turistico 
dell’esperienza. 
Questi viaggi generalmente sono caratterizzati dalla presenza di un accompagnatore che funge 
soprattutto da mediatore culturale e punto di riferimento per il gruppo, oltre che dall’utilizzo, 
per il pernottamento, di case private, ostelli, piccoli alberghi e accampamenti, cercando per 
quanto possibile sistemazioni accoglienti. Può capitare, soprattutto quando il viaggio prevede la 
permanenza di qualche giorno in comunità indigene, di pernottare in tenda o in accampamenti 
non sempre comodissimi: si richiede in questo caso un po’ di spirito di adattamento che verrà 
comunque ricompensato dal valore dell’esperienza. 
 



IL VIAGGIO 
L’Etiopia, terra tanto affascinante ma sconosciuta: questo tour ci porta a scoprire i laghi della 
Rift Valley e, ancor piu’ lontano, la mitica valle dell’Omo. Un viaggio tra popoli d’altri tempi, 
inoltrandoci nel profondo sud dell’Etiopia. Man mano che ci allontaneremo dalla capitale Addis 
Abeba, lasceremo alle nostre spalle la civiltà per incontrare ritmi di vita antichi, costumi e 
tradizioni uniche: la più incredibile miscellanea di popoli nel profondo della Rift Valley. E’ 
questo un viaggio fatto di volti e di incontri con le tradizioni arcaiche di tribù, che forse ancora 
per poco potranno vivere ai margini della civiltà moderna. Un crogiolo di popoli, di lingue e di 
costumi, indescrivibile a parole: un’esperienza da vivere di persona…. 
Il percorso proposto è interessante anche dal punto di vista paesaggistico: dagli altipiani del 
nord, alla savana più secca, ai laghi ferruginosi e salmastri di questa spaccatura preistorica del 
continente africano costituita dalla Rift Valley.  
 
A chi è consigliato: 
Questa è una spedizione che richiede un atteggiamento flessibile e un forte spirito di 
adattamento, ripagato dalla possibilità di vivere un paese affascinante e ricco di continue 
scoperte. E’ un viaggio via terra in una zona molto vasta ed è progettato per coloro che sanno 
essere avventurosi nel corpo e nello spirito. 
 
Turismo responsabile in questo viaggio:  
A fianco dell’esperienza turistica in quanto tale, il nostro viaggio prevede la partecipazione ad 
alcune esperienze che ci porteranno a conoscere da vicino PROGETTI DI COOPERAZIONE 
INTERNAZIONALE che si stanno svolgendo in Etiopia. 
Ad Addis Abeba, attraverso il nuovo progetto di assistenza e loro reinserimento nella vita 
sociale, conosceremo la realtà del “Bambini di Strada”. I bambini di strada sono un fenomeno 
sempre crescente in Etiopia: si stima che al momento il loro numero sia pari a circa 200.000 
nel paese, con circa 60.000 presenze nella sola capitale.  
Nell’area di Soddo, è prevista la visita presso l’associazione di donne impegnate in attività 
economiche basate sul microcredito; inoltre, orari permettendo, visita alla produzione di 
manufatti d’argilla artigianali. Il nostro contatto è l’ONG italiana GMA che gestisce numerosi 
progetti di cooperazione in Etiopia e in Eritrea.  
In alcune località del sud, saremo ospiti delle missioni italiane che si occupano della 
scolarizzazione e dell’avviamento al lavoro dei giovani etiopi gestite dai padri cappuccini e 
salesiani che hanno avviato delle interessanti attività formative nelle località di Konto e Dilla. 
 
 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
1° GIORNO  
ITALIA - ADDIS ABEBA 
Partenza dall’Italia con volo di linea. All’aeroporto Bole di Addis Abeba incontro con 
l’accompagnatore. Trasferimento e pernottamento in hotel 3 stelle.  
 
2° GIORNO  
ADDIS ABEBA – LAGHI ABJATA-SHALA - (KONTO) SODDO 
Partenza in direzione sud: incontreremo i vari laghi, residuo del mare che in epoche antiche 
occupò l’area dell’odierna mitica Rift Valley. 
Lungo il percorso supereremo il Lago Ziway, dove si trova una consistente colonia di uccelli 
(l’Etiopia è famosa per la presenza di numerose specie endemiche) e visiteremo il parco 
naturale dei laghi Abjata-Shala, i laghi gemelli che ospitano le più grandi colonie di pellicani 
maggiori e di fenicotteri rosa. Proseguiremo poi in direzione di Soddo. Cena e pernottamento a 
Konto presso le strutture dei missionari. 
 
3° GIORNO  
SODDO  
Interessante visita alla scuola professionale gestita dai padri cappuccini. 
Nei pressi di Soddo incontreremo i rappresentanti dei progetti supportati dalla Ong italiana 
GMA (Gruppo Missioni Asmara). Avremo modo di visitare in particolare il progetto di 



microcredito, interamente dedicato all’emancipazione economica delle donne; inoltre, orario 
permettendo, faremo visita a laboratori artigianali di produzione di manufatti d’argilla e 
all’impianto di potabilizzazione dell’acqua. Il responsabile locale dell’Ong GMA ci illustrerà 
le attività e i progetti in corso. Cena e pernottamento a Konto presso le strutture dei 
missionari. 
 
4° GIORNO  
KONTO - CHENCHA - ARBA MINCH 
Dopo breve visita del complesso scolastico sostenuto dai missionari cattolici, partiamo alla 
volta del sud. Ci troviamo nella zona della regione Oromia e lungo il percorso sosteremo 
brevemente per visitare un villaggio Oromo o, più a sud, uno Daresch. 
Partenza per Arba Minch. Dopo aver percorso per un lungo tratto le sponde del lago Abbiata, 
lasceremo la strada principale per inerpicarci su una strada sterrata fino all’altopiano dove vive 
l’etnia Dorze, di cui visiteremo l’abitato di Chenca, famoso per le capanne a due piani. 
Tempo permettendo, nell’area di Arba Minch, visita opzionale del modernissimo impianto di 
lavorazione del pesce voluto da un imprenditore italiano per incentivare l’economia del sud 
dell’Etiopia. Prevista nel tardo pomeriggio una rilassante gita in barca sul lago Chamo per 
avvicinarci alle impressionanti colonie di enormi coccodrilli del Nilo e agli ippopotami. 
Cena e pernottamento in hotel.  
 
5° GIORNO 
ARBA MINCH – JINKA (VIA KONSO-WEYTO) 
Lunga tappa di spostamento per lo più su strada sterrata, attraversando i territori abitati dai 
Kidole, Konso, ultimi tra gli abitanti del sud che vestono “all’occidentale”.  
Superato il fiume Weyto, entreremo in territorio Tsemai, i cui abitanti vestono 
esclusivamente abiti tradizionali fatti di pelli. Gli incontri lungo il percorso sono entusiasmanti!  
Proseguiremo verso Jinka, piccola cittadina dove alloggeremo e potremo incontrare i suoi 
abitanti, gli Ari. A Key Afer si svolge un variopinto mercato settimanale. 
Cena e pernottamento in spartano hotel locale.  
 
6° GIORNO 
JINKA – MAGO NATIONAL PARK – MURSI - TURMI  
Oggi la spedizione ci porta all’incontro più magico del nostro tour, quello con i Mursi, le cui 
donne portano il famoso piattello labiale.  
Nel pomeriggio, trasferimento a Turmi, passando per Dimeka e visita a un villaggio Hammer: 
le donne Hammer sono famose per le loro splendide acconciature di treccine intinte nel burro e 
nell’ocra.  
Se avremo la fortuna di trovarci al momento giusto nel posto giusto, cercheremo di assistere 
alla cerimonia del SALTO del TORO (BULL JUMP), il rito di iniziazione degli Hammer, che 
segna il passaggio all’età adulta dei ragazzi, che acquisiscono così il diritto di sposarsi. La 
cerimonia è emozionante e costituisce un momento importante della nostra vacanza. 
Cena e pernottamento al Buska lodge. 
 
7° GIORNO 
TURMI (Escursioni ai villaggi Karo-Turmi) 
Escursione a Murulle per visitare il popolo dei Karo, il più piccolo gruppo etnico nella valle 
dell’Omo (formato da circa 1500 persone). I Karo vivono sulla riva del fiume Omo e sono 
famosi per l’arte dei tatuaggi e del body painting.  
Dopo la visita (che durerà circa 7 ore, compreso il viaggio di 116 km), ritorno a Turmi, dove 
l’accompagnatore organizzerà una tipica cerimonia del caffè, un rito importante nella cultura 
etiope, considerata una manifestazione di ospitalità e fratellanza. In alternativa, potremo 
visitare il vicino mercato di Dimeka o di Turmi (solo nelle giornate di lunedì, martedì e sabato). 
Cena e pernottamento al Buska lodge. 
 
8° GIORNO 
TURMI – KONSO - YABELLO 
Lungo viaggio di trasferimento verso Yabello. Ci avvicineremo dapprima alla zona paludosa del 
lago Chew Bahir dove vive l’etnia Erbore. Incontreremo la popolazione dei Konso e 



andremo a scoprire la loro particolare e complessa cultura. Arrivo previsto in tarda serata a 
Yabello. Pernottamento in spartano hotel locale (Yabello Motel). 
 
9° GIORNO 
YABELLO - YIRGALEM 
Incontro con l’etnia Borana le cui bellissime donne vestono veli dai colori sgargianti; per 
strada, pascolano nomadi Gabra con i loro cammelli. 
I pastori Borana sono famosi per i loro pozzi cantanti (SINGING WELLS) che visteremo 
lungo il percorso per El Sod. Discesa al cratere di El Sod dove i raccoglitori di sale lavorano 
nudi per ore nell’acqua salmastra.  
Cena e pernottamento all’Aregash Lodge. 
 
10° GIORNO 
YIRGALEM – DILLA – AWASA  
Visita della scuola professionale di Okavedo presso Dilla. La scuola professionale costituisce un 
valido esempio di preparazione tecnica al mondo del lavoro. 
Ci troviamo nei fertilissimi territori Sidamo: tempo permettendo, avremo la possibilità di 
visitare il PROGETTO DI ECOTURISMO sostenuto da L.V.I.A. presso la località d Aleta Wondo 
che porta a conoscere la cultura della coltivazione del Caffè, produzione tipica del Sidama. 
Pernottamento nella bella località di Awasa. 
 
11° GIORNO 
AWASA – LANGANO - ADDIS ABEBA 
Al mattino, visita al mercato del pesce ad Awassa. In seguito, trasferimento ad Addis Abeba 
con sosta presso le acque rossastre del lago Langano. Arrivati ad Addis Abeba, potremo 
visitare i luoghi di principale interesse della città, tra cui il Museo Nazionale, che conserva 
interessanti reperti archeologici ed i resti fossili dell’ominide Lucy, e il Merkato, il più grande 
mercato all’aperto dell’Africa. Addis Abeba è anche la sede dell’AU, African Union. 
Cena in un ristorante tipico di Addis Abeba per provare il cibo etiope e ammirare le danze 
tradizionali. Pernottamento: Union Hotel. 
 
12° GIORNO 
ADDIS ABEBA – ITALIA 
Incontro con i padri Salesiani che promuovono un progetto di assistenza dei numerosi 
“Bambini di Strada” e il loro reinserimento nella vita sociale. 
Nel pomeriggio tempo per completare la visita di Addis Abeba, in particolare la chiesa della 
Santissima Trinità. Escursione ai monti Entoto da cui si gode una bella vista panoramica sulla 
città. Imbarco notturno per il volo internazionale.  
 
13° GIORNO 
Arrivo in Italia  
 

MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO 
Viaggio con accompagnatore locale, trasporti interni con vetture 4x4 e/o pulmini privati, vitto, 
alloggio in hotel o nelle strutture previste.  
La particolarità del viaggio richiede una certa capacità di adattamento di fronte ad 
alcune situazioni che possono prevedere la mancanza del bagno in camera o dell’acqua calda o 
la sistemazione, solo in casi eccezionali, in camere comuni.  
In caso di non disponibilità hotel con uno standard di qualità di livello turistico, sono previste 
alcune notti in tenda a igloo con materassino. 
Il viaggio prevede la copertura di un’area geografica molto vasta, pertanto gli spostamenti 
previsti possono essere di lunga durata con percorsi talvolta su strada asfaltata ma piu’ spesso 
su pista.  
Accompagnatore dall’Italia a partire da gruppo di almeno 5/6 persone. 
In alternativa è possibile quotare il tour con guida locale parlante italiano. 
 
Data ultima possibile per annullamento del viaggio per mancato raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti: 20 giorni prima della partenza 



 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE a persona: 
- calcolata su 8 persone, con guida parlante inglese:  € 1520 + volo aereo 
- calcolata su 4-7 persone, con guida parlante inglese:  € 1700 + volo aereo 
- calcolata su 3 persone, con guida parlante inglese:  € 1750 + volo aereo 
- calcolata su 2 persone, con guida parlante inglese:  € 2060 + volo aereo 
Volo aereo a partire da euro 850 (tasse aeroportuali incluse) 
 

La quota di partecipazione comprende:  
- Quota alle missioni da cui saremo ospitati e ai progetti visitati 
- Tutti i trasferimenti su terra durante il soggiorno come da programma  
- Pernottamenti previsti in hotel: in camera doppia in camere con servizio privato ove 

disponibile.  
- Pernottamenti presso missioni e/o progetti: se possibile l’alloggiamento sarà in camera 

doppia (altrimenti in camere condivise, a seconda della disponibilità nelle strutture 
ospitanti)  

- Assistenza e guida da parte di personale qualificato locale parlante inglese (o italiano previa 
quotazione su richiesta)  

- Trattamento di pensione completa durante tutto il circuito, compresa Addis Abeba  
- Bibite durante tutti i pasti (una consumazione di soft drink o acqua)  
- Serata in locale tipico dove si assisteranno danze tradizionali etiopi 
- Tutto il materiale da campo eccetto sacco a pelo e cuscino  
- Escursione in barca sul lago Chamo e ingresso nel parco Mago 
- Cuoco professionista per la parte del percorso dove è previsto campeggio  
- Scout accompagnatore nel parco del Mago (equivalente di nostra guardia forestale) 
- Visite ed escursioni come da programma  
- Ingressi ai siti, tasse governative, percentuali di servizio 
- Assicurazioni infortuni di viaggio e medico-bagaglio 
- Assicurazione contro annullamento del viaggio 
- Organizzazione tecnica 
- Spese di segreteria e di spedizione 
- Contributo all’associazione culturale Planet Viaggiatori Responsabili 
 
La quota non comprende: 
- Voli intercontinentali  
- Visto di ingresso (circa 20 US$ o l’equivalente in euro) da ottenere all’arrivo all’aeroporto di 

Addis Abeba (è consigliabile avere banconote di piccolo taglio in quanto è difficile ricevere i 
resto) 

- Tassa di uscita (circa 5 US$ o 50 birr) in partenza dall’aeroporto di Addis Abeba (non 
sempre richiesta) 

- Eventuali mance (che in Etiopia non sono obbligatorie, ma decisamente ben gradite; sulla 
base di esperienze di viaggio precedenti si consiglia di riservare almeno l’equivalente di 50-
60 Euro per questa voce) 

- Bevande alcoliche e consumazioni fuori dei pasti 
- Extra di carattere personale, facchinaggio, mance personali e quanto non espressamente 

indicato dal programma 
- Tutto quanto non espressamente citato alla voce “la quota comprende” 
 
La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 
sistemazioni alternative, i costi aggiuntivi saranno a carico del cliente. 
 
Tutti i servizi sono soggetti a riconferma all’atto della prenotazione.  
La quota di partecipazione stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si 
desiderino delle sistemazioni alternative, i costi aggiuntivi saranno a carico del cliente. 
Per ragioni tecnico organizzative, l’itinerario potrà essere invertito o subire modifiche 
finalizzate comunque ad assicurare al meglio la realizzazione del programma stesso. 
 



 

NOTIZIE UTILI 
 
VISTO 
Per i cittadini italiani, si ottiene direttamente all’arrivo all’aeroporto di Addis Abeba. 
Per il visto consolare occorrono: passaporto con almeno 6 mesi di validità dalla data di rientro, 
(ricordarsi anche marca da bollo per l’espatrio dall’Italia) 2 pagine bianche, 2 foto tessera.  
 
ASPETTI PRATICI 
Tutti i trasferimenti in minibus o vetture fuoristrada (mezzo quest’ultimo indispensabile nella 
valle dell’Omo). I pranzi, in corso di trasferimento, sono solitamente dei pic-nic. Alcune 
sistemazioni sono veramente alquanto spartane. 
 
PERNOTTAMENTI 
In linea con lo spirito del programma proposto, non sono previsti per questo viaggio pernotti in 
hotel 4 o 5 stelle (disponibili peraltro solo in Addis).  
Trascorreremo alcune notti presso le strutture di cui andremo a conoscere le attività e i 
progetti: questo ci permetterà un maggiore contatto e comprensione degli stessi. 
Nelle varie altre località, salvo diversamente indicato, l’alloggiamento è previsto in hotel che 
pur rappresentando il miglior standard etiope, risultano comunque al di sotto dei 
corrispondenti standard europei. Il pernottamento negli hotel del profondo sud richiede in 
generale un forte spirito di adattamento. Le restanti notti sono previste in campeggio in tenda 
ad igloo messa a disposizione dall’organizzazione (munirsi di sacco a pelo o sacco lenzuolo). 
 
CIBO 
I pranzi sono previsti nei ristoranti degli stessi alberghi dove si pernotta. Si fa presente che la 
varietà dei menù risulta limitata.  
Durante la cena in ristorante tradizionale, sarà possibile assaporare la ‘Njera, il tipico pane 
Etiope a base di farina ricavata dal cereale endemico tef, arricchito di carni spezziate.  
E’ previsto pic-nic durante le tappe di trasferimento.  
 
MANCE 
Al momento della valutazione delle spese aggiuntive sotto forma di fondi personali sono 
assolutamente da considerare le mance che di prassi il gruppo lascia allo staff locale (guide, 
autisti, aiutanti..). Non si tratta di una tassa obbligatoria, ma è una pratica alquanto diffusa e 
che costituisce in questi paesi a tutti gli effetti una parte integrante del guadagno del personale 
impiegato nel turismo (e non solo, spesso anche dell’intera famiglia). 
 
CLIMA 
Il periodo migliore per intraprendere il viaggio va da novembre a marzo in corrispondenza alla 
stagione secca. 
Negli altri mesi il viaggio si puo’ effettuare tenedendo conto che gli spostamenti in auto sono 
resi piu’ difficoltosi dall’effetto delle piogge che cadono piu’ copiose in corrispondenza dei nostri 
mesi estivi. Nei mesi più piovosi, alcune località del sud possono risultare non raggiungibili a 
causa della non transitabilità delle piste. 
 
DISPOSIZIONI SANITARIE 

Caldamente consigliate la profilassi antimalarica e la vaccinazione contro la febbre gialla. 
Quest’ultima è obbligatoria solo per i viaggiatori in transito dai Paesi africani. 
Inoltre si raccomandano previo parere medico: tifo, epatite A e B, poliomielite, difterite, 
tetano, meningite e rabbia. Per ogni vaccinazione rivolgersi all'Ufficio d'Igiene Provinciale 
competente. 

n.b. Date le elevate altitudini che si raggiungono in generale sull’altopiano etiope, e in 
particolare sui monti del Semien, il presente viaggio non è consigliato a persone sofferenti di 
disturbi cardiaci o che non siano in grado di sopportate in generale l’altitudine. 
 
ABBIGLIAMENTO e altre attrezzature 



Vestiti leggeri per il giorno, ma anche classico “abbigliamento a cipolla” per le serate. Scarpe 
comode. Inoltre si consiglia di dotarsi di torcia elettrica e medicinali di uso personale. 
n.b Si fa presente che in molti dei siti visitati, l’utilizzo videocamere è consentito solo previo 
pagamento di una tassa addizionale a carico del proprietario (100 Birr, circa 8 euro). 
 
VALUTA 
La valuta in corso è il Birr (il cambio al momento della pubblicazione era: 1 euro = 13.6 ETB).  
L'utilizzo delle Carte di Credito internazionali è possibile solo nelle grandi città e nei grandi 
alberghi. Sono possibili lunghi tempi di attesa e può essere applicata una commissione extra. 
Si consiglia pertanto di munirsi di valuta locale già all’arrivo all’aeroporto dove è disponibile un 
efficiente ufficio di cambio. Il cambio negli hotel è leggermente piu’ sconveniente. 
 
LINGUA 
L’Etiopia è un vero e proprio mosaico etnico e crogiolo linguistico. La lingua ufficiale è 
l’Amarico, utilizzato nella maggior parte del paese. Ogni etnia utilizza comunque il proprio 
idioma (Tigrino, Oromo, Amhara, Afar, Somalo, ..). L’inglese è lingua straniera più diffusa.  
 
PREFISSI TELEFONICI 
Per telefonare dall'Italia il prefisso è 00251, togliendo lo zero davanti ai numeri locali. 
Per telefonare in Italia dall’Etiopia il prefisso internazionale è 0039. 
 
Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. Le stesse 
condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Queste date sono indicative e si riferiscono 
ai viaggi di gruppo. 

 
Il viaggio può essere organizzato anche 
in altre date per un minimo di due 
persone. 
 
 
 

 
 
Organizzazione tecnica:  
 
 
 
 
 

NOTA BENE: Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti 
necessari all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta 
nei paesi visitati, eventuali visti e vaccinazioni obbligatorie). 
Verificare inoltre di essere in regola con eventuali vaccinazioni obbligatorie, in particolare 
ponete attenzione all’obbligo di vaccinazione contro la febbre gialla che viene richiesta a 
seconda del paese di provenienza (nel caso di permanenza in più stati).   

INFORMAZIONI: 
Planet Viaggiatori Responsabili 
Lungadige Porta Vittoria, 21 

37129 VERONA 
Tel: 045-594061 Fax: 045-8047932 

E-mail: viaggiresponsabili@planetviaggi.it 
Skype: planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 
 

DATE PARTENZE DI GRUPPO 2010: 
29 agosto – 10 settembre 
3 ottobre – 15 ottobre 

25 dicembre – 6 gennaio 
 

Tutte le partenze sono abbinabili  
al TOUR del NORD: i dettagli del programma  

complessivo su base individuale  
si possono richiedere in agenzia  

 


