
 

 
 
 
 

BRASILE il nordest e il delta 
del Parnaiba  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FINALITA’ DEL VIAGGIO 
 
Il viaggio, come qualsiasi viaggio di turismo responsabile, si ispira a principi di equità 
economica, tolleranza, rispetto, conoscenza, incontro. E’ importante essere 
consapevoli che un viaggio di questo tipo ha delle valenze ulteriori al mero “fare 
turismo”. Innanzitutto vuole essere un modo per rilanciare realmente le economie 
locali dei paesi di destinazione, sviluppando un settore importante come quello 
turistico, trasmettendo professionalità alle associazioni con cui si collabora e lasciando 
la maggior parte dei profitti alle popolazioni locali, a differenza di un turismo di massa 
che esporta la quasi totalità della spesa turistica. In secondo luogo pone l’incontro con 
le popolazioni locali come momento centrale dell’esperienza turistica rendendo il 
viaggio un’imperdibile occasione di confronto tra diverse culture, di conoscenza di un 
altro popolo, delle sue tradizioni, dei suoi usi e costumi, in un’ottica di scambio 
culturale. Infine vuole essere una possibilità di capire realmente una cultura diversa 
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dalla propria, entrando in contatto diretto con la realtà sociale di un paese, le sue 
difficoltà, i suoi drammi e le speranze di cambiamento.  
Il valore di questa forma di turismo è dato dal fatto che le comunità visitate sono 
protagoniste della gestione del viaggio o di parte di esso, nonché dirette beneficiarie 
dei risultati economici derivanti da tale attività. Esse sono dunque nostri partner 
paritari sia nella gestione che nei risultati. Tutto questo naturalmente senza trascurare 
il lato più propriamente turistico dell’esperienza. 
Questi viaggi generalmente sono caratterizzati dalla presenza di un accompagnatore 
che funge soprattutto da mediatore culturale e punto di riferimento per il gruppo, oltre 
che dall’utilizzo, per il pernottamento, di case private, ostelli, piccoli alberghi e 
accampamenti, cercando per quanto possibile sistemazione accogliente. Può capitare, 
soprattutto quando il viaggio prevede la permanenza di qualche giorno in comunità 
indigene, di pernottare in tenda o in accampamenti non sempre comodissimi: si 
richiede in questo caso un po’ di spirito di adattamento che verrà comunque 
ricompensato dal valore dell’esperienza. 

 

IL VIAGGIO 

Il viaggio ci permetterà di visitare alcuni degli angoli più incantevoli di questa regione, 
ma anche di conoscerlo attraverso la sua gente, le organizzazioni popolari e sociali, i 
progetti di solidarietà e le esperienze di amministrazione ispirate ai principi di 
trasparenza, di democrazia e partecipazione e di ridefinizione delle reali priorità.  
Il viaggio parte dallo stato del Cearà dove potremo intervallare momenti di relax sulle 
belle spiagge di un villaggio di pescatori, con la visita ad un accampamento e 
assentamento di Sem Terra -movimento di contadini in lotta da anni per la Riforma 
Agraria- e con la conoscenza del lavoro sociale realizzato con le comunità locali. 

La tappa successiva è lo stato del Piauì. Qui vivremo giorni intensi tra bellezze 
naturali (Il Parco Nazionale delle Lençois Maranhenses, laghi Azul e dos Peixes, le 
spiagge, la laguna di Jericoacoara…) e culturali con la visita del villaggio preservato di 
Barra Grande sul litorale brasiliano.   

Concluderemo il nostro viaggio a Salvador de Bahia, la maggior città africana fuori 
dall'Africa, unica per suo clima, il suo folclore, la sua allegria, il mare e sole, con una 
vita notturna tipicamente brasiliana.  

OPERATIVO DI VOLO: 

SAB 13AUG       MILANO             LISBONA                 06h35     08h20          
 
SAB 13AUG       LISBONA             RECIFE                 11h00     14h50          
                 
SAB 13AUG       RECIFE            SAO LUIZ               18h10     21h25          
                   
 
MAR 30AUG       SALVADOR           LISBONA                17h25     05h40          
    
MER 31AUG       LISBONA            PORTO                 06h50     07h45          
                                                                                 
MER 31AUG       PORTO              MILANO                 09h50     13h25          
               

 



PROGRAMMA DEL VIAGGIO 
 

1° giorno – 13 agosto: MILANO/ SAO LUIZ  
Partenza da Milano e arrivo a Sao Luis. Sistemazione e pernottamento. 
 
2° giorno – 14 agosto: SAO LUIZ 
Colazione. Giornata libera per la visita di Sao Luiz, graziosa cittadina coloniale 
dichiarata Patrimonio Mondiale dall’Unesco. Pernottamento.  
 
3° giorno – 15 agosto: SAO LUIZ /BARREIRINHAS 
Colazione. Nella mattina, partenza da Sao Luiz per Barreirinhas. 
Escursione al Parco Nazionale delle Lençois Maranhenses con visita a Cardosa.  
 
4° giorno – 16 agosto: BARREIRINHAS 
Colazione. Escursione al Parco Nazionale delle Lençois Maranhenses e visita ai laghi 
Azul e dos Peixes. Pernottamento. 
 
5° giorno - 17: BARREIRINHAS/CABURE’ 
Dopo la colazione trasferimento verso il fiume Rio Preguicas con vista ai piccoli Lencois 
( Vassouras, Mandacarù, Caburè) 
Pomeriggio libero 
Pernottamento a Porto Buriti o Pousada do Paturi  
 
6° giorno – 18 agosto: Cabure’/ BARRA GRANDE 
Colazione. Partenza da Caburé in direzione di Tutoia con auto 4x4 servizio privato. 
Partenza dal porto di Tutoia per Tatus in lancia rapida fino al delta di Parnaiba. 
Da Tatus si proseguirà in 4x4 fino a Barra Grande.  
Pernottamento. 
 
7° giorno – 19 agosto: BARRA GRANDE 
Colazione. Escursione culturale a Barra Grande dove vive una comunità nativa di 
origine india o negra ancora molto preservata ma che subisce un alto tasso di 
espulsione dalle proprie terre e di degradazione culturale.  
Visita di Praia Branca e del suo interno  con Land Rover (saline, comunità isolate, casa 
di coroneis, lagune, foresta di cerrado.. etc).  
Spuntino di piatti tipici a Albero Verde con visita a fabbrica artigianale di farina di 
manioca 
Pernottamento a Barra Grande. 
 
8° giorno – 20 agosto: BARRA GRANDE 
Colazione. Partenza per l’itinerario chiamato Cavalluccio Marino con la pesca 
artigianale, i molluschi e visita alle crescita di mangrovie osservando la fauna. Pranzo 
in un’isola selvaggia e preservata del delta.  
Cena di pesce fresco e festa socio – culturale in casa di pescatori locali; esperienza 
con video e foto.  
Pernottamento in Barra Grande nella Pousada Pontal di Barra 
  
9° giorno – 21 agosto: BARRA GRANDE 
Colazione. Escursione nel litorale. Incontro con le comunità di Barrinha, Ponta do 
Sardi, Morro Branco e Cajueiro da Praia.  Visita ecologica e archeologica di Barabaçu 
con la visita del Cajueiro Rei, il piu grande albero di Cajueiro del pianeta 8.000 m2 e 
visita ( lungo le spiagge) di vari affioramenti di strati geologici che presentano siti 
archeologici di indios e colonizzatori. Pernottamento.  



 
10° giorno – 22 agosto: BARRA GRANDE/ JERICOACOARA 
Colazione. Partenza di Barra Grande per Jericoacoara con trasporti pubblici. Tour 
panoramico di Camocim e Ilha do Amor e sulle belle spiagge di Mangue Seco, Guriù e 
Tatajuba. Pernottamento alla pousada Naquela o la pousada Surfing Jeri. 
 
11° giorno – 23 agosto: JERICOACOARA 
Colazione. Passegiata a Praia do Prea. Visita al lago Azzurro e Paradiso per poi, 
passeggiare à Pedra Furada. Pernottamento alla pousada Naquela o la pousada 
Surfing Jeri.  
 
12° giorno – 24 agosto: JERICOACOARA 
Colazione. Giornata libera a Jericoacoara. Consigliamo la passeggiata alla laguna di 
Tatajuba. Pernottamento.  
 
13° giorno – 25 agosto: JERICOACOARA/ FORTALEZZA 
Colazione. Partenza di Jericoacoara per Fortaleza con trasporti pubblici. Pernottamento 
a Fortaleza. 
 
14° giorno – 26 agosto: FORTALEZA/ SALVADOR 
Colazione. Trasferimento in aereo a Salvador de Bahia   
 
15° giorno – 27 agosto: SALVADOR DE BAHIA 
Visita del centro storico e dei i dintorni di Salvador includendo anche la serata con 
musica dal vivo. 
Visita della città di Salvador e dintorni con partenza da Itapoan nel pomeriggio con i 
25 chilometri di lungo-mare con destinazione FAROL DA BARRA fortezza portoghese 
con paesaggio di scogliere sul mare; proseguendo poi per il mercato popolare di SÃO 
JOAQUIM scoprendo i colori della frutta, le verdure, le carni e il pesce. Si sale nella 
parte alta della città per visitare la CITTÁ STORICA, con l'ascensore Lacerda, la Chiesa 
São Francisco, la Fundação Jorge Amado, dopo aver assaggiato il "cravinho" il liquore 
tipico, si potrà cenare alla scuola alberghiera per poi assistere ai vari spettacoli 
musicali serali.  
Pernottamento  
 
16° giorno – 28 agosto: SALVADOR DE BAHIA 
Trasferta di un’ora e mezza per arrivare dall'altra parte della baia ad Acupe a 100 
chilometri da Salvador in un paesino di 15.000 persone che vive di pesca. Si uscirà 
con una canoa costruita da un tronco unico, tra le mangrovie per avvistare gli aironi. 
Sosta per un bagno purificante nella Baia di Tutti i Santi per poi rientrare veleggiando 
con le vele artigianali fatte con i sacchi di farina.  
Pranzo in un ristorantino famigliare tipico con pesce regionale.  
Visita alla cooperativa degli artigiani e rientro a Salvador. 
 
17° giorno – 29 agosto: SALVADOR DE BAHIA  
Visita di Santo Amro e i pescatori di Acupè. 
 
18° giorno – 30 agosto: SALVADOR DE BAHIA 
Giornata libera 
Partenza dall’aeroporto di Salvador de Bahia  
 
19° giorno – 31 agosto: ARRIVO A MILANO 
 



Il programma di viaggio può subire variazioni sia per quanto riguarda gli 
incontri che l’itinerario. Tali modificazioni possono essere determinate dalla 
momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o da variazioni delle 
condizioni sociali ed ambientali che si determinano nel momento in cui si 
effettua il viaggio. 

Su richiesta, il programma può essere accorciato.   

 

MODALITA’ DI EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO  

L’itinerario prevede la presenza di accompagnatori brasiliani nelle varie tappe.  
La particolarità del viaggio richiede una certa capacità di adattamento di fronte ad 
alcune situazioni che possono determinarsi per imprevisti. 
 

 
COSTO DEL VIAGGIO a persona calcolato su 5 persone  
 
€ 2.100 + volo aereo ( a partire da € 1.200 ) 
 

 
La quota comprende: 
- assicurazione medica 
- assicurazione contro annullamento del viaggio 
- organizzazione tecnica 
- spese bancarie 
- pernottamenti come da programma 
- tutte le colazioni 
- tutti i trasferimenti 
- accompagnamento per tutto il periodo 
- tutte le escursioni come da programma 
- accompagnamento da parte di un cooperante del Cospe da Fortaleza a Sao Luis 

 
La quota non comprende:  
- tutti i pranzi e le cene  
- tutte le bevande 
- tutte le voci non comprese nel programma 

 

NOTIZIE UTILI 

 
Capitale: Brasilia 
Superficie: 8.547.400 Km2 
Abitanti: 182.797.708 
Religione: cattolici 73,6%, protestanti 15,4%, atei 7,3%, altre religioni 3,7% 
Lingua: portoghese (ufficiale), idiomi amerindi 
Moneta: real 
 
Documenti:  
E’ necessario il passaporto in corso di validità. 



 
I cittadini italiani possono entrare in Brasile per turismo senza visto per soggiorni non 
superiori a tre mesi; devono però disporre di un biglietto di andata e ritorno (i 
funzionari dell'ufficio immigrazione sono autorizzati a richiedervelo). È opportuno 
dichiarare all'arrivo la valuta in possesso per poterla eventualmente riesportare senza 
problemi. Al vostro ingresso in Brasile dovrete compilare una carta turistica redatta in 
due parti, una da consegnare all'ufficio immigrazione, l'altra da conservare fino al 
momento della partenza, quando i funzionari del suddetto ufficio provvederanno a 
ritirarvela. Fate attenzione a non perdere questo documento durante il soggiorno: la 
vostra partenza potrebbe subire un notevole ritardo per accertamenti. 

Vaccinazioni: 
Non sono richieste vaccinazioni particolari per chi si reca in Brasile, tuttavia un 
richiamo antitetanico-antidifterico, più il vaccino contro l'epatite di tipo A sono 
caldamente consigliati. Per chi sosta più a lungo, è consigliata inoltre la vaccinazione 
contro l'epatite di tipo B, consiste in due dosi iniettate a distanza di un mese, più un 
richiamo dopo sei mesi. Volendo visitare i luoghi più selvaggi del paese come 
l'Amazzonia, il Pantanal o il Mato Grosso, è doveroso coprirsi dal rischio di contrarre la 
febbre gialla, il vaccino è efficace solamente dopo dieci giorni dall'inoculazione. 
Sempre per i più avventurosi non dimenticate di proteggervi dalla malaria, sebbene 
non esiste un vaccino specifico, alcuni farmaci durante il periodo di assunzione vi 
renderanno immuni alla malattia.  

Consigli per la salute:  
Adottare tutte le precauzioni necessarie nel consumo di acqua e alimenti per prevenire 
disturbi gastro-intestinali; non trascurare le problematiche relative all’esposizione ai 
raggi solari; evitare le punture d’insetti; portare dei farmaci di primo soccorso. 

Elettricità: 
E' consigliabile portare con voi un trasformatore, poiché la corrente elettrica in Brasile 
non è uniforme. A Rio e Salvador, la corrente è a 127 volt… Brasilia, Fortaleza, e 
Recife sono servite dalla 220 volt.  

Clima: 
Il Brasile può essere diviso in quattro grandi regioni geografiche. La zona costiera, 
lunga e stretta, è montuosa fra il Rio Grande do Sul e Bahia, ma a nord di questa città 
si fa meno ondulata. Il vasto altipiano centrale chiamato Planalto Brasileiro, che copre 
gran parte delle regioni interne del Brasile a sud del bacino amazzonico, è solcato da 
diverse piccole catene montuose ed è attraversato da alcuni grandi fiumi. Nel sud-est 
del paese si trovano due grandi depressioni, il bacino del Paraguay, caratterizzato da 
foreste rade e macchie di alberi bassi e cespugli, e il bacino delle Amazzoni, coperto 
da fitte foreste. Il Rio delle Amazzoni, lungo 6275 km, è il terzo fiume del mondo in 
ordine di lunghezza e l'Amazzonia ospita il 30% delle foreste ancora esistenti al 
mondo. Solamente le regioni meridionali del paese presentano sensibili variazioni 
climatiche da una stagione all'altra (terribilmente calde e umide in estate ed 
estremamente piovose in inverno), tuttavia l'estate australe è periodo più vivace e 
festoso dell'anno e vede i brasiliani in fuga dalle proprie case per riversarsi nelle 
strade e sulle spiagge. Le vacanze scolastiche iniziano a metà dicembre e durano fino 
a Carnevale, che in genere ha luogo a fine febbraio. Si tratta del periodo più affollato 
e viaggiare può diventare difficile e costoso. La costa nord-orientale ha un clima caldo 
come quello di Rio, tuttavia risulta più vivibile perché il tasso di umidità è inferiore. In 
generale sugli altipiani la temperatura è più fresca e c'è meno umidità ma in estate le 
piogge sono frequenti.  



Moneta: 
La moneta è il Real. Attualmente le carte di credito vengono accettate in tutto il 
Brasile. Può capitare che negozi, alberghi o ristoranti chiedano un'ulteriore 
commissione, sulle vostre operazioni con carta di credito. Siccome è illegale, non 
esitate a denunciare il fatto alla compagnia della vostra carta. Per i prelievi di contante 
presso gli sportelli automatici, il Brasile dispone di un ottimo servizio (Atm). Con la 
Visa potete prelevare contante tramite carta di credito dagli sportelli della Bradesco, 
oppure sulla rete Plus tramite tessera bancomat. La Visa è la carta migliore per 
ottenere anticipi di contante. Consiglio: Quando ritirate il contante fatevi dare 
banconote di piccolo taglio perché spesso è difficile avere il resto quando si fanno 
acquisti di poco conto.  

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in 
agenzia. Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona 
all’ufficio del turismo. 

 

 

 

 

 

 

 

Organizzazione tecnica: 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA BENE: Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i 
documenti necessari all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di 
validità minima richiesta nei paesi visitati, eventuali visti e vaccinazioni 
obbligatorie). 
Verificare inoltre di essere in regola con eventuali vaccinazioni obbligatorie, in 
particolare ponete attenzione all’obbligo di vaccinazione contro la febbre gialla 
che viene richiesta a seconda del paese di provenienza (nel caso di permanenza 

INFORMAZIONI: 
Planet Viaggiatori Responsabili 
Lungadige Porta Vittoria, 21 

37129 VERONA 
Tel: 045-594061 Fax: 045-8047932 

E-mail: 
viaggiresponsabili@planetviaggi.it 
Skype: planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 
 


